ACHM y CNN firman alianza
para entregar contenido
audiovisual de salud mental

Mediante una alianza
firmada entre la
Asociacion Chilena de
Municipalidades
(ACHM), CNN Chile,
Fundaciones Rassmuss
y Grupo CAP 1los
usuarios de todos los
centros de salud
municipales del pais
podran informarse
sobre salud mental y bienestar a través de las pantallas de
las salas de espera, acercando esta tematica a la poblaciodn.
Estara disponible para todos los centros de salud municipal
del pais.

El deterioro de la salud mental es un tema que la pandemia ha
dejado en evidencia, por lo que la conversacién en torno a
este tema ha tomado fuerza en los Ultimos afnos. Segun la
séptima versién del Termémetro de Salud Mental, realizado por
Asociacidon Chilena de Seguridad (ACHS) y el Centro UC de
Encuestas y Estudios Longitudinales de 1la Universidad
Catélica, un 17,5% de las personas encuestadas exhibieron
sintomas asociados a una probable presencia o sospecha de
algun trastorno de la salud mental, un aumento de dos puntos
porcentuales comparados a la entrega anterior. Esta cifra
aumenta en la poblacién femenina, donde un 25% de las
encuestadas reportaron tener problemas de salud mental, un
aumento de seis puntos comparado a la ronda anterior.

Frente a este escenario critico, en 2022 CNN Chile,
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Fundaciones Rassmuss y Grupo CAP se unieron para co-producir
el primer programa de la televisidén chilena sobre salud
mental, neurociencia y bienestar, Sana Mente. Se trata de un
espacio que busca educar y entregar herramientas a través de
distintas perspectivas como son la neurociencia, la educaciodn
emocional sobre problemas y patologias, técnicas que ayuden a
conseguir una mayor sensacién de satisfaccidn, junto con ser
una plataforma de conocimiento, compafiia y encuentro. Esta
iniciativa ya ha estrenado tres temporadas en pantalla.

Como parte de su propdésito de educar sobre salud mental vy
acercar el tema a la poblacidén, las instituciones detras de
esta iniciativa sellaron junto a la Asociacidén Chilena de
Municipalidades (ACHM) una alianza que consiste en la donacidn
de contenido del programa para que sean exhibidas en 1los
centros de salud municipales de los 345 municipios del pais y
en las plataformas internas de comunicacién de éstos.

La entrega del contenido de Sana Mente se formaliz6 este lunes
3 de julio en un evento que congregdé a los Directores de Salud
de los municipios que forman parte de la ACHM.

El contenido que estard disponible en todas las comunas del
palis contempla animaciones que abordan de forma sencilla vy
entretenida temas relacionados a la salud mental vy
herramientas para mejorar el bienestar, cdpsulas en las que
expertos explican en qué consisten algunos trastornos y cémo
pueden ser tratados, junto con entrevistas a profesionales de
primer nivel tanto nacional como internacional.



