EL problema de la obesidad
en Chile

La obesidad en Chile se ha duplicado
en los udltimos 13 afos, esto por
falta de politicas publicas
integrales y multidisciplinarias para
combatirla de parte de las
autoridades de salud, educacién y del
ambito deportivo para abordar vy
combatir el sedentarismo en 1la poblacidén, que se vio
acrecentado durante el periodo de la pandemia.

Todos los estudios indican y sefalan fehacientemente que tres
de cuatro Chilenos en los distintos niveles etarios presentan
rasgos de obesidad en distintos niveles.

Las causas del aumento de la obesidad son multifactoriales,
una de ellas es el sedentarismo y la ausencia de politicas
piblicas que aborden en profundidad el tema, no esta presente
en un alto porcentaje de la poblacién la cultura de
actividades lidicas a través del deporte y la practica vy
promocién de actividades recreativas y en este aspecto no
asumen un liderazgo en un cambio de mentalidad los estamentos
que deberian jugar un rol preponderante en este tema como son
los municipios, MINEDUC, MINSAL o el ministerios de Deportes y
Recreacion.

Paradéjico resulto que frente a esta realidad se haya decidido
disminuir las horas de clases de Educacidén Fisica del
Curriculum Escolar en nuestro pais, lo que deja patente 1la
desconexidén de la realidad con que a veces se redactan las
politicas plblicas en nuestro pais de parte de personeros que
supuestamente estan al tanto del acontecer del ambito de
accién en el cual se deposita la confianza publica en que su
gestidn deparara beneficios para la poblacién.
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En los uUltimos cincuenta afnos la disponibilidad y acceso a
una mayor cantidad y variedad de alimentos no ha implicado un
aporte a la calidad de la alimentacién que consume la
poblacion, al contrario la oferta de nuevos alimentos solo
fomento un mayor consumo de ingesta de azucares, otros
endulzantes quimicos, grasas saturadas y carnes, lo que altero
el promedio de calorias que se consumia hace tres décadas, de
2.500 a 3.000 calorias diarias, lo que unido al alto nivel de
sedentarismo detectado en 1la poblacién contribuyo a 1las
alarmantes cifras que denota,hoy dia la obesidad en Chile.

La ausencia de politicas publicas multidisciplinarias que
aborden en profundidad este problema nos llevara en el futuro
a enfrentar una nueva pandemia en nuestro pais. No es barato
o econémico el abordar un tratamiento contra la obesidad
mérbida, los tratamientos naturales son largos y demandan
apoyo psicolégico, nutricional y una adecuada alimentacioén, 1o
que los encarece y que ademas demanda mucha fuerza de
voluntad y disposicidén del paciente.

Por otro lado los tratamientos que consideran intervenciones
quirdrgicas también son de un alto costo econdémico a 1los
cuales no toda la poblacién esta en condiciones de acceder.

Es bueno recalcar que ya se ha detectado en el ambito escolar,
que algunos de los efectos que se han podido identificar
producto de la obesidad es que en los altos indices de

desercién escolar uno de los factores que tiene mayor
incidencia es el bullying que sufren los alumnos que padecen
obesidad, lo que los lleva a abandonar sus estudios.

Las primeras consecuencias que empezaremos a visualizar,
producto del aumento de las personas afectadas por obesidad
seran sin duda alguna el aumento progresivo de personas que
saturen los sistemas de salud publico y privado que sufran de



Diabetes, Sindrome de la Apnea del Sueino, Hipertensiodn,
Sindromes Metabdlicos, Cancer e incluso, la muerte suUbita y
otras patologias, lo que demandara la inversidén de grandes
recursos economicos de parte del estado y de las personas.

Es urgente implementar politicas publicas que promuevan una
sana alimentaciodn, es urgente reeducar a la poblacidén en sus
habitos alimenticios donde se recomiende reducir el consumo
de bebidas azucaradas, alimentos con grasas saturadas y trans,
estimular la practica de actividades deportivas y recreativas,
recomendar disminuir el tiempo frente al televisor y las horas
de dedicacién a los videos juegos.

Todo lo preventivo que podamos implementar para disminuir el
riesgo que se desate una nueva pandemia, la obesidad mérbida,
seran bienvenidas, de lo contrario habrd que asumir politicas
reactivas para abordar el tema que tendran un alto costo para
el erario nacional, por ende, para todos los Chilenos.

HOMENAJE A LA MEMORIA:

Iniciativa busca
renombrar Av.
Ferrocarril como Av.
Salvador Allende.

Maipu, 23 de septiembre de 2023 — En conmemoracidén del 50°


https://www.prensalocal.cl/2023/09/27/homenaje-a-la-memoria/

Aniversario del Golpe Militar y como un acto que busca honrar
la memoria histérica, la Coordinadora Avenida Salvador
Allende, se enorgullece de anunciar la iniciativa de
rebautizar la Avenida Ferrocarril con el nombre de Salvador
Allende Gossens.

“La decisién de renombrar esta avenida es un homenaje nuestro
Companero Presidente Salvador Allende. Su compromiso con la
clase trabajadora, la democracia y el orden institucional
sigue sirviendo de inspiracién a nuevas generaciones, que ven
en su figura los mas altos ideales democraticos. A través de
esta iniciativa, buscamos recordar y mantener viva la memoria
de su legado, recordando los valores que defendidé y promoviod
durante su vida”, sefalan desde la Coordinadora.

Este gesto simbdlico es parte de un esfuerzo mas amplio para
preservar la historia y la identidad de nuestra comunidad, al
tiempo que fomentamos la reflexidn sobre los acontecimientos
que hasta el dia de hoy siguen vigentes. El nombre de Salvador
Allende en la mencionada Avenida Ferrocarril, sera un
recordatorio constante de la necesidad de defender la
democracia, los Derechos Humanos y la justicia en tiempos que
ponen en jaque los principios mas basicos de nuestra
convivencia.

La Coordinadora Avenida Salvador Allende, conformada por
distintos actores sociales y politicos, a través de esta
iniciativa busca generar un proceso vinculante con las
comunidades, reconociendo la diversidad propia de nuestros
vecinos y vecinas, comprometiéndose a fortalecer un dialogo
abierto y respetuoso mientras avanzamos en esta propuesta.



Cabe recordar que Avenida Ferrocarril, en la comuna de
Cerrillos, ya tiene el nombre del ex Presidente Allende.

Desde la coordinadora se extiende una invitacién a toda 1la
comunidad a unirse a esta iniciativa a través de los distintos
canales que para ello dispondran.

MESA PDC — MAIPU. DEBATE EN
ESTE MIERCOLES: PINCHEIRA
VERSUS AHUMADA

19 de Octubre cuando
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militantes del PDC habilitados para sufragar en Maipu elijan
entre Francisco Pincheira y su equipo y Fernando Ahumada y su
equipo, todos con el animo arriba para buscar el lugar
politico en Maipl que les corresponde.

Miércoles 27 de
septiembre debate via
streamyard, video en
directo. ¢Para donde
se inclinara la
flecha en esta
eleccion comunal del
PDC? Es un tema que
se sabra este domingo

Ambos han senfalad que parte desde Maipu la reactivacién del
pensamiento DC y que no van a esperar instrucciones desde “El
Olimpo DC”, que ya dejdé en evidencia que practicar la
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democracia no es lo mismo que imponer la democracia de los
altos cielos.

Las coincidencias son bastantes:

= Ambos quieren candidatos elegidos en Maipu y no
impuestos por el Partido, que luego renuncian y se van
con sus cargos,

= Ambos quieren aumentar la cantidad de militantes, pero
con un paso inicial de premilitancia donde sepan que es
la DC y su pensamientoi

Donde esta la diferencia

En la posibilidad de pactos y con quien, aunque saben que su
voz al interior del nacional solo sera una voz, pero piensan
masificarla. La diferencia esta con quienes pactarian y se
sabra este miércoles.

(Partido de pegas?

= ¢Como masificar la militancia?

{Quiénes deben estar al interior del PDC?

iSe gestionara por el retorno de militantes que se
fueron?

- (E1 PDC debe llevar candidato a alcalde en Maipu?

= (Partido opinante u obsecuente?

iPero qué piensan al respecto?: se sabrd este miércoles a las
19:00 horas en una transmisién via Streamyard por el portal
www.prensalocal.cl y wwww.facebook.com/prensalocalcl. En la
reanudacién de debates, opiniones, conversaciones y relatos de
la historia local con antiguos maipucinos.

Los telenautas que participen del debate pueden enviar sus
opiniones en el portal de Facebook o enviar preguntas en video
de 30 segundos, que seran elegidas entre las mejores (se dara
el numero del WhatsApp en su momento).

Pronto con otros partidos, dirigentes sociales, politicos,
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profesionales y jovenes.

SIN GRANDES CAMBIOS EN LA
TABLA, SE REANUDA EL TORNEO
DE LA ASHIMA

Primera adulto de Abrazo de Maipdu
sigue con su campana invicta en el
torneo

Con clubes que sintieron las 5 semanas sin jugar, con
jugadores que llegaban tarde a las jugadas causando faltas no
esperadas. En lo deportivo, salvo la baja al cuarto lugar de
Abrazo de Maipl, desplazado por Centenario, no hubo cambios en
la tabla general. En Las ramas se mantuvieron punteros 1los
mismos clubes, aunque se incorpora al primer lugar en la Rama
senior Unién Centenario, compartiéndolo con Abrazo de Maipd.
Un jugador con 5 dientes sueltos, varios expulsados y un
jugadore lesionado de gravedad en Unién Portales a causa de
una raiz que sobre salia del césped, cuando iba a buscar 1la
pelota fuera del campo de juego.
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Foto cuarta Canon Alonso de archivo

Candén Alonso suma todos los puntos en infantiles y deja
escapar importantes puntos en adulto, pero se mantiene puntero
con su cuarta infantil y espera mejorar tras 5 semanas de
inactividad de local ante Real Flandes en la penultima fecha
de la primera rueda que se disputar el sdbado 30 de septiembre
y domingo 19 de octubre.

Cafidn Alonso se mantiene 79 en la Tabla general, pero Patrona
de Chile estd a escasos 2 puntos de los “Cafioneros”. Patrona
enfrenta de visita a U. Viveros.

Lo interesante para Cafon Alonso es que se ubicd segundo en la
tabla de infantiles, aunque a 14 puntos del lider Campo de
Batalla y solo superando por 2 puntos a Séptimo de Linea.

Abrazo de Maipu bajo un lugar en la tabla general T1luego de
perder importantes puntos ante el local Real Flandes, siendo
superado en el tercer lugar por Union Centenario, quedando 2
puntos de los albirrojos. Otro tanto, al perder en su serie
mas débil de senior, serie “B”, permite que Centenario
comparta el primer lugar en esta Rama.

Los azules perdieron en segunda adulta, donde jugé con 10
hombres toda la segunda etapa, aun asi, mantiene el primer
lugar en la Rama Adulta con el Primera invicto. La préxima
fecha Abrazo de Maipu juega de local ante Unidn Portales.
Meritorio fue el empate en tercera adulta de los azules que



empata a Ultima hora luego de jugar todo el segundo tiempo
con 10 jugadores.

Mostré Flandes un buen
segunda adulto que aprovechd su ventaja numérica y golea 4 x
1, partido que desplaza a los azules al cuarto lugar e la
general.

Primera Infantil de Séptimo de Linea

Séptimo de Linea respaldo por sus infantiles 1llega a ocupar el
tercer lugar en esa Rama, aunque no mejora en la tabla
general, sin duda que debera mejorar sus cinco series bajas,
entre ellas el senior “C” y tercera adulto.

La proxima fecha Séptimo de Linea tiene un dificil compromiso
de visita ante Campo de Batalla, siendo interesante ver que
ocurre en las cuatro series infantiles, especialmente en las
tercera y segunda infantil; otro tanto ocurrira en el partido



entre las primeras adultas.

Senior “E” de A. Lincoln

Deportivo MaipU irreconocible, aunque a pesar de ello se
mantiene en su 52 lugar. Parece que fue el club que mas le
afecto el virtual receso de 5 semanas, esperandose mas en
senior “B” y tercera adulta, que se veian mejor en la tabla
respecto a Campo de Batalla, que siendo el sublider tierne
esas series bajas.



Deportivo Maipu juega
la préxima semana de visita ante Unidén Centenario, donde
deberd poner aprueba a sus infantiles, cuarta en la tabla de

Rama Infantil, pero Centenario esta solo a 6 puntos de
Deportivo.
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Juventud Racing versus Abraham Lincoln, cancha Parque

Campo de Batalla versus Séptimo de Linea, cancha Campos

Union Centenario versus Deportivo Maipu, cancha Centenario

Abrazo de Maipu versus Unidn Portales, cancha Abrazo

Candn Alonso versus Real Flandes, cancha Cafidn

Unién Vivero versus Patrona de Chile.
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AGRUPACION DE DD. HH. DE
MAIPU REALIZA ACTO
RECORDATORIO DE LOS 50 ANOS

Un pueblo sin memoria, s un pueblo sin historia I— a A g ru p ac l é n d e
derechos Humanos de

Plaza Los Toros 23 de septiembre 17:00 horas Ma1 p u rea liz ara esta

Tﬁﬁﬂﬁﬂﬁ] tarde de sdabado 23 de

*““h septiembre un acto
?".fﬁﬁjfiimin. g o 3 recordatorio  del
g L @: derrocamiento del
Presidente Allende

mediante un Golpe de
Estado civico
militar. Allende pag6

con su vida el levantamiento contra su Gobierno.

Lugar Fecha Hora

Con un acto a realizarse en la Ex Medialuna, rebautizada por
los alcaldes designados como Anfiteatro Municipal para evitar
que se recordara como un campo de detencién transitorio y
rebautizado en tiempo de la ex alcaldesa Cathy Barriga como
cancha de patinaje y Plaza de los Toros.

Este acto estuvo postergado desde el 2 de septiembre a causa
de la eventual lluvia pronosticada en esa semana y por nuevas
lluvias del fin de semana siguiente, postergandose hasta
después del 18, correspondiendo este sabado 23 de septiembre.

El acto, muy simbdélico recordando los 50 afos del Golpe de
Estado, busca recordar a los detenidos desaparecidos vy
ejecutados politicos de Maipu, estimandose en 69 personas por
parte de la Agrupacién.
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Muestras de Pancartas con los rostros de los desaparecidos,
homenajes recordatorios y musica de la época seran parte del
acto.

La hora de inicio esta fijada a las 17:00 horas de este
sabado 2 de septiembre y la invitacidén es extensiva para
todas las organizaciones sociales y politicas de la comuna.

SE JUEGA LA NOVENA FECHA EN
LA ASHIMA

Haciendo mandas para
qgue no Lllueva este
fin de semana, cerca
de 1.800 futbolistas,
una decena de
arbitros, 70
directores técnicos,
dirigentes de 12
clubes e hinchas que
participan de 1la
competencia de la
Ashima esperan reanudar el torneo tras 5 fechas de reiteradas
suspensiones por mal tiepo, comenzando este sabado con
horario de verano en la cuarta infantil comenzado a las 13:00
horas.

Se reinicia el campeonato de clausura de la Ashima este
sabado 23 de septiembre, con pronésticos que indican buen
tiempo e incluso con tarde soleada. Jugadores esperan
recuperar pronto su estado fisico y enfrentar esta final de la
primera rueda dando lo mejor de cada uno.
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Con el inicio de la jornada sabatina a las 13:00 con las
cuartas infantiles: Domingo se comienza a las 10:00 horas, con
alargue de los tiempos de juego la programacidén es la que
sigue:

LA PROGRAMACION DE LA NOVENA FECHA (23 y 24 de septiembre)

Unién Vivero versus Juventud Racing, cancha Vivero

Patrona de Chile versus Victor Cafén Alonso, cancha Parque 2
Real Flandes versus Abrazo de Maipu, cancha Campos

Unién Portales versus Unidn Centenario, cancha Centenario
Deportivo Maipu versus Campo de Batalla, cancha Abrazo

Séptimo de Linea versus Abraham Lincoln.
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LEY PERMITIRA ACCESO A
LISTADO DE PASAJEROS EN
VUELOS NACIONALES

SENADO: Policias y Ministerio Plblico podran acceder al
listado de pasajeros en el transporte aéreo nacional, 1la
iniciativa que forma parte de la agenda de seguridad se
encuentra en su proceso de tramite de promulgacién luego de
ser despachada por el Senado.

Ya es ley la norma que permitira a las policias y el
Ministerio PuUblico acceder al listado de pasajeros en el
transporte aéreo nacional. Ello, luego que la Sala del Senado
despachara la iniciativa por unanimidad y sin modificaciones.

El texto legal apunta

a otorgar un
instrumento eficaz vy
efectivo al

Ministerio Pudblico vy
a las policias, para
fortalecer la
investigacion de los
hechos que pueden
revestir el caracter
de delito,
permitiendo a esas instituciones exigir a los transportadores
aéreos la ndémina de sus pasajeros y lugares de embarque vy
destino.

Asi 1o explicd el senador Enrique Van Rysselberghe, presidente
de la Comisidén de Transportes y Telecomunicaciones quien
afirmé que a partir de ahora se permitira exigir a los
transportadores aéreos la ndémina de sus pasajeros por medio de
la incorporacién en el Cdédigo Aeronautico de la obligacidn de
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las empresas de transporte aéreo, que sirvan a rutas
nacionales, de entregar al Ministerio Pudblico, Policia de
Investigaciones y Carabineros de Chile los listados de los
pasajeros que sean requeridos por algunas de estas
instituciones”.

21 de septiembre de 2023

Que el entusiasmo no nuble 1la
ética

Sefior Director:

Cartas al
Director

o1 =

director@prensalocal.cl

En visperas de las festividades dieciocheras, es fundamental
resaltar la responsabilidad que tienen las marcas, al momento
de comunicar alguna publicidad relacionada con el alcohol. En
22 ‘ este periodo de celebracion, es crucial recordar
- que la promocidén de estas bebidas debe estar en
los principios éticos que guian a la industria.

El Cédigo de Etica Publicitaria que es regido por el Conar,
menciona en su articulo 30, que las marcas tienen el
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compromiso de no estimular el consumo excesivo o0 irresponsable
de alcohol, ni tampoco presentarla como un desafio de alcanzar
cantidades elevadas. Seglin un estudio realizado por Cadem Yy
Aprocor, en esta época su venta aumenta en hasta un 18%, 1lo
que evidencia la importancia de cuidar la exposicién que
tienen estas publicidades ante menores de edad. En un momento
en que las festividades pueden atraer a un publico diverso, es
crucial que todas las marcas se adhieran a estos principios y
promuevan un consumo responsable para todos los segmentos.

Las mentes creativas tienen que tener en cuenta la importancia
que ejercen en la sociedad y cémo su comunicacidn puede ser un
punto de inflexidon en la toma de decisién. E1l respeto por la
ética y responsabilidad hacia el consumidor son pilares
fundamentales que deben guiar las acciones en la industria y
es, en instancias como estas, que se debe demostrar nuestro
profesionalismo.

Maribel Vidal

Directora Ejecutiva de Conar

LICEO NACIONAL SE TITULA
CAMPEONA NACIONAL DE
BALONMANO
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Liceo Nacional de
Maipd derrota al
Colegio Internacional
de Valparaiso y se
alza como campedn
nacional en Balonmano
Varones en el torneo
nacional de los

Juegos Deportivos
Escolares 2023 Los
chicos de Liceo
Nacional de Maipu se ganaron el derecho para representar a
Chile en los JDE a nivel suramericano que se juagar en
diciembre.

—

- Este 15 de septiembre
se disputd los partidos de definicidén de la tabla final de
Balonmano Varones, en el marco de la Final Nacional de 1los
Juegos Deportivos Escolares que finalizan este sabado. En esta
ocasién, en el Polideportivo de Los Angeles se enfrentaron los
representantes de la regién Metropolitana y sus pares de la
regién de Valparaiso, pertenecientes al Liceo Nacional de
Maipd y al Colegio Internacional de Valparaiso
respectivamente.

Durante gran parte del primer tiempo, ambos elencos
mantuvieron un desempefio nivelado que se evidencidé en el
marcador. Pasado el minuto 11, Maipu se distancid de



Valparaiso (de vestimenta verde) en cinco goles, diferencia
que no descenderia por el resto del encuentro.

A partir del segundo tiempo, el equipo de la Metropolitana (de
vestimenta roja) mostraria una importante superioridad vy
efectividad ofensiva que los haria controlador indiscutible
del partido.

Cuando faltaban tres minutos para la conclusién, vy
considerando el desempefio de sus dirigidos, el cuerpo técnico
de Valparaiso decididé cambiar a 1la mayoria de sus
seleccionados. Pese a ello, no pudieron remontar la enorme
diferencia en el marcador y el partido concluyd.

1T: Metropolitana 16 — Valparaiso 11
2T: Metropolitana 40 (24) — Valparaiso 25 (14)

Final: Metropolitana 40 — Valparaiso 25

De esta forma, los jovenes de Maipu concluyen su excelente
participacién como campeones nacionales y representantes de
Chile en el proéximo Suramericanos Escolares Sub-14 que se
desarrollara en el mes de diciembre en Santiago. Cabe destacar
que el integrante del representativo de la RM, Gaspar
Serrano, lateral derecho del team metropolitano, fue premiado
como mejor jugador del campeonato.

En tercer lugar, quedé el Liceo Juan Bautista Contardi de la
regién de Magallanes, luego de su triunfo ante La Araucania.

PREMIACIONES INDIVIDUALES

Jonathan Vera, mejor extremo derecho (Valparaiso);

Edgar Vassiliu, mejor extremo izquierdo (Valparaiso);



Gaspar Serrano, mejor lateral derecho (Metropolitana);
Vicente Carvajal, mejor lateral izquierdo (Metropolitana);
Tomas Arechavaleta, mejor central (Valparaiso);

Martin Tapia, mejor pivot (Metropolitana);

Tomas Silva, mejor portero (Valparaiso);

Gaspar Serrano, mejor jugador del campeonato (Metropolitana).

BABYFUTBOL: CHACABUCO
HEPTAGONAL DE INVIERNO

El pasado viernes 25 de agosto finalizd el
campeonato de Invierno de babyfutbol que
organiza en El Vivero Pilar Bobadilla junto
a Fifo, torneo que ya esta logrando reunir
mas clubes en este segundo campeonato. En
este torneo participaron 7 clubes que
jugaron 2 partidos semanales.



https://www.prensalocal.cl/2023/09/13/babyfutbol-chacabuco-heptagonal-de-invierno/
https://www.prensalocal.cl/2023/09/13/babyfutbol-chacabuco-heptagonal-de-invierno/

U. Centenario se tituldé vicecampedn

Es un desafio para los tres integrantes de la organizaciodn que
pretenden llegar a una organizacidn con muchos clubes y de esa
forma activar este deporte donde la destreza y el ingenio es
fundamental, entregando ademdas una sana distraccidn de
competencia. En esta oportunidad participaron 7 clubes en
partidos nocturnos quedando uno libre por fecha

i it T

Los Connotados logra el tercer lugar.

E1l Campedn fue “Chacabuco”, integrado por conductores de taxis
colectivos; el segundo lugar fue para “Unidén Centenario”
quedando en tercer lugar “Los Connotados”.

Los organizadores estan por incentivar a los nifos con
torneos competitivos y estdn en la blUsqueda de incentivos y de
mantener en buena forma la cancha que ocupan en este torneo.



