CONVERSATORIO EN MAIPU CON
JORGE BARADIT, EX
CONVENCIONAL

EL viernes 05 de
agosto de 2022 a las
17:00 horas estarda en
un conversatorio
sobre Nueva
Constitucidn el
escritor Jorge
Baradit Morales,
quien fue uno de los
integrantes de 1la
Convencidn
Constituyente. Actividad se realizard en la Sede ubicada en
de calle La Fortuna N* 691 Villa Paraiso. Sector centro sur de
la comuna de Maipu.

Jorge Baradit Morales (53 afos). Escritor, Disefador Grafico y
politico independiente. Fue uno de los 154 Integrantes de la
Convencién Constitucional en representacidén del 10° distrito,
Regidén Metropolitana y concurrira este viernes 5 de agosto a
la sede social ubicada en de calle La Fortuna N* 691 Villa
Paraiso (Entre Avda. Sur y Los Florines) a exponer su trabajo
en la Constituyente y responder interrogantes de los vecinos-.

En su exposicidon sefalara su posicidén respecto al Estado
Subsidiario actual y 1la implementacién de un Estado social,
solidario, garante de derechos.

También expondrd sobre un Estado que garantice los derechos
humanos en todas sus expresiones y generaciones, que considere
la inclusidén, la salud, la educacidén, la cultura y la
seqguridad social como pilar fundamental en el diseno de
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politicas publicas

En su labor como constituyente participdé en la comisidén de
Participacién Popular y Equidad Territorial. Luego, se
incorporé a las comisiones Principios Constitucionales,
Democracia, Nacionalidad y Ciudadania; y Participacién
Popular. En mayo de 2022 comienza a trabajar en la comision de
Preambulo.

INFORMA QUE SUBEN TARIFAS DE
TAXIS COLECTIVOS EN MAIPU

Prensa. Local.

Cartas al
Director

ofislpdri=i= SCIu)

director@prensalocal.cl

Presente.

Quisiera informar a través de su prestigioso medio de
comunicacién comunal que desde el dia 12 de agosto suben las
tarifas de colectivos.

En efecto, desde las 00:00 del 12 de agosto los pasajes de los
medios de locomocidén comunal, es decir local Colectivos,
tendrd un alza de $200. Producto de la inflaciéon y alza
sostenida del combustible.

Es decir que la tarifa diurna quedara en. $1000 y la tarifa
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nocturna quedara en $1.200.
A saber de la comunidad.
Muchas Gracias

Alejandro Sanchez

FLORIDA L. BLANCA PONE EL
CORAZON ESTE SABADO Y EL
EMPUJE EL DOMINGO.

Con un Florida Loma Blanca con muchas ganas de superar la
tarde negra del sdbado pasado entrara este fin de semana a la
cancha de Hermanos Carrera para enfrentar a Candelaria. El
domingo de local recibe a Independiente que aseguran vendra
con la serie femenina.

El senior “D"” de los “Oro y Cielo” quieren mantener su invicto
y presentaran a sus mejores hombres con el fin de sequir
sumando y continuar como puntos seguros de Florida.
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En el intertanto hay preocupacién en los directivos para
mejorar las demds series en este torneo que no logran reunir a
las escuadras que permitan ser nuevamente lideres.

PROGRAMACION ASOCIACION SENIOR
Sabado 30 de julio, estadio Florida Loma Blanca

1. Candelaria versus Florida Loma Blanca

13.00 horas. 50 anos (Sénior “D”)
14.00 horas. 45 anfos (Sénior “C”)
15.10 horas. 40 anos (Sénior “B")

16.15 horas. 35 afos (Sénior “A”)

PROGRAMACION ASOCIACION RURAL EL MAITEN

Este domingo tendran su segundo partido las damas de la serie
femenina y se espera sumar lo suficiente para mejorar su
posicidén en la tabla.

Piensa que las infantiles deben continuar con su ritmo
hanador, mejorando en tercera adulto y senior 35 que es donde
estan mas débiles, colocando corazén donde no sea posible el
fisico y el desempeno tactico..

Domingo 31 de julio, estadio Florida Loma Blanca
Florida Loma Blanca versus Independiente

09:15 horas: Segunda Infantil

10:15 horas: Tercera Infantil

11:15 horas: Cuarta Infantil

12:20 horas: Tercera Adulto



13:20 horas: Segunda Adulto
14:20 horas: Senior mayores de 35 afnos
15:20 horas: Damas

16:20 horas: Primera Adulto

FALLECIO DON “PEPE”
VALDEBENITO

José Valdebenito
Cofré, de 89 afios, ex
entrenador de 1a
Universidad Catodlica,
Independiente de
Cauquenes, de
Goodyear en Maipu
fallecié el pasado
sabado 23 de julio
tras una vida en que
respiro fidtbol. Su
cuerpo mortal descansa en el Cementerio Parque del Sendero.

Mariano Aguilera nos dio la triste noticia del fallecimiento
de “Don Pepe” Valdebenito (Q.E.P.D.), pero solo este lunes
cuando ya habia sido sepultado. “Don Pepe”, por cuyas venas
corria sangre de futbol ya estaba retirado de las lides
futbolisticas casi un lustro. Pero siempre fiel al futbol, se
las ingeniaba para vivir de los recuerdos cada vez que Jaime
Cartagena, amigo de siempre de Valdebenito, le llevaba alguna
foto del recuerdo.
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Don Pepe el ano 2019 tuvo problemas cardiacos, de los cuales
se recuperd. Sus Ultimas actividades como D.T. la realizd en
Florida Loma Blanca, entidad que dej6é ya hace mas de 5 afios.

E1l sdbado 23 de julio fallecid en su casa ubicada en plena Av.
Pajaritos donde vivia junto a su hijo, siendo sepultado en la
mas estricta reserva el domingo 25 en el Parque del Sendero.

Don “Pepe” va rumbo a la Gran Mansién Celestial donde se
reunira con muchos de los suyos, amigos, mientras su cuerpo
terrenal descansa en el Cementerio Parque del Sendero hasta
que el Creador del Universo asi lo determine.

Las condolencias a su familia, su hijo que lo acompaidé hasta
el final y a sus colegas de profesidon, cientos de jugadores
que formé y al mundo del deporte que perdid un gran exponente
en la Direccidén Técnica

.Julio 26, 2022

TECHO EN MAL ESTADO DE
GUARDERIA PONE EN JAQUE EL
AHORRO MUNICIPAL

Las madres que tienen a sus hijos
en la guarderia infantil municipal
recibieron la noticia que se
cerrara la guarderia por tener 1la
techumbre mala y se llueve cuando
se dejan caen 1los aguaceros.
Indican que la primera respuesta
del encargado es que no hay
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recursos para repara ria.

La noticia trascendidé en los pasillos municipales de madres de
hijos pequenos que utilizan el servicio; al parecer manana
habra una conversacidon decisiva con las afectadas para buscar
soluciones. Como es obligatorio contar con la guarderia
infantil, lo mas probable es que se licite, pero las mamas
tienen algunas soluciones de emergencia, entre ellas usar el
mismo sistema de emergencia que se utiliza con la gente de
escasos recursos: colocar una manga de plastico en 1la
techumbre.

Hoy las mamas imploran a San Isidro para que no llueva y se
mantenga el servicio en el interior del municipio, lo que les
da cercania para amamantar cuando es pertinente, ademas de la
seguridad que otorga estar cerca de los bebes.

FLORIDA LOMA BLANCA SUMA BIEN
LOS DOMINGOS

Florida Loma Blanca
debera extremar sus
contactos para
recuperar sus series
senior, siendo la
Udnica que logra
mantener un buen
ritmo es el senior
“D"” en el torneo de
la Asociacidén Senior.
En el torneo de ELl
Maitén las infantiles son imperdibles.
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CAMPEONATO ASOCIACION SENIOR DE MAIPU
Sabado 23 de julio, Estadio Florida L. Blanca

Florida Loma Blanca se mantiene puntero e invicto en la serie
senior “D”. convirtiéndose en una de las series de puntaje
seguro, tema que se vio en su actuacidon de Florida ante el
puntero Casas Viejas donde el Unico triunfo fue de esta serie.

Los resultados fueron
como sigue

Senior “D"”: Florida Loma Blanca 5 — Casas Viejas 0
Senior “C”: Florida Loma Blanca 0 — Casas Viejas 1
Senior “B”: Florida Loma Blanca 1 — Casas Viejas 5
Senior “A”: Florida Loma Blanca 0 — Casas Viejas 1
PUNTAJES

Florida Loma Blanca: 3 puntos

Casas Viejas: 9 puntos

CAMPEONATO OFICIAL ASOCIACION RURAL EL MAITEN

Una buena actuacidén tuvo Florida Loma Blanca ante Joaquin
Olivares el pasado domingo 24 de julio que de local sumd 16
puntos y sin duda le permitiran escalar en la tabla de



posiciones..que no nos llegé nunca mas, pero veremos la forma
de obtenerla en este tornero que mueve semanalmente a mas de
900 jugadores y a partir de la segunda rueda (4 fechas mas) se
sumaran 120 mujeres todas las semanas.

La fecha dominical dio los siguientes resultados.

DOMINGO 24 DE JULIO, ESTADIO FLORIDA LOMA BLANCA

Segunda Infantil: Florida L. Blanca 4 — Joaquin Olivares 0
Tercera Infantil: Florida L. Blanca 4 — Joaquin Olivares 0
Cuarta Infantil: Florida L. Blanca 7 — Joaquin Olivares 0
Senior: Florida L. Blanca 2 — Joaquin Olivares 2

Tercera Adulto: Florida L. Blanca 0 — Joaquin Olivares 1
Segunda Adulto: Florida L. Blanca 4 — Joaquin Olivares 1
Primera Adulto: Florida L. Blanca 5 — Joaquin Olivares 1
PUNTAJES

Florida Loma Blanca: 16 puntos

Joaquin Olivares: 4 puntos

Servel dicta Normas e
Instrucciones y Protocolo
Sanitario para el Plebiscito
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Constitucional

¥ N 1 i - El Consejo Directivo
/ ' = .“hf:-_: del Servicio
' \ Electoral, conforme a
las facultades
otorgadas por 1la
Constitucién, acordd
dictar las Normas e
Instrucciones y el
e — Protocolo Sanitario
'wwmur e para el desarrollo
del Plebiscito
Constitucional, las que fueron publicadas en el Diario
Oficial.

i N°® 0788912

Constitucidén de Mesas Receptoras de Sufragios:

El sabado 3 de septiembre de 2022, a las 15:00 horas, se
realizara el acto de constitucidén de mesas receptoras de
sufragios, el que debera contar con la participacidén de todos
los vocales designados por las Juntas Electorales..

E1l mismo sabado 3 de septiembre y luego que se realice el acto
de constitucién de las mesas, se efectuara una capacitacion
obligatoria dirigida a las y los vocales de mesas receptoras
de sufragios sobre el proceso electoral y medidas sanitarias a
aplicar.

Adicionalmente, se dispondra de informacidén virtual y videos
para todos quienes desempenen el rol de vocal, siendo
obligatoria su revisidn.

Instalacién de Mesas Receptoras de Sufragios:

El domingo 4 de septiembre de 2022, a partir de las 7:30
horas, dia del Plebiscito Constitucional, los vocales deberan
reunirse en el mismo local designado, para instalar cada mesa
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receptora de sufragios, y asi dar inicio al funcionamiento de
éstas a partir de las 8:00 horas. Las que podran comenzar a
funcionar con al menos 3 vocales de los designados por la
Junta Electoral.

A partir de las 9:00 horas, el Delegado de la Junta Electoral
deberd designar a los vocales que falten hasta completar el
minimo de 3 necesario para poder funcionar, prefiriendo a
electores que se ofrezcan voluntariamente. En ese caso no
podran designar como vocales a personas que no sufraguen en el
correspondiente local de votacién, asi como tampoco a personas
extranjeras, analfabetas y no videntes. Las personas con
discapacidad y quienes tengan 60 o mas afios podrdn excusarse
de este deber civico. El delegado deberd instalar todas las
mesas, a mas tardar, a las 10:00 horas del dia 4 de septiembre
de 2022.

Instalada la mesa, las y los vocales originalmente designados
podran incorporarse a ella, en orden de presentacién, hasta
completar el maximo de cinco, sin que puedan reemplazar a los
vocales designados en virtud del inciso anterior y siempre que
ello ocurra con anterioridad a las 11:00 horas.

Identificacion de Electores:

Las y los electores nacionales podran identificarse y sufragar
con sus cédulas de identidad o con sus pasaportes vigentes o
gue hayan vencido a contar del 1 de octubre de 2019. La misma
regla se aplicara al elector extranjero respecto a la cédula
de identidad para extranjeros.

Funcionamiento de las Mesas Receptoras de Sufragios:

Los vocales, los electores que asistan a votar y 1los
apoderados deberan, en todo momento, adoptar y respetar las
medidas necesarias para no entorpecer y/o demorar el proceso
de votacidén y escrutinio en las mesas receptoras de sufragio,
y ademds portar mascarilla, mantener distanciamiento fisico
de, al menos, un metro y utilizar frecuentemente alcohol gel



para desinfectarse las manos.
Cierre de la votacién y escrutinio:

A las 18:00 horas del dia 4 de septiembre si existieren filas
con electores al exterior de los locales de votacidn esperando
a sufragar, el Delegado y el Jefe de la Fuerza deberan
permitir su ingreso para efectos de que todos ellos puedan
sufragar.

El presidente de la mesa deberd comprobar a las 18:00 horas si
es que hubiere electores de la mesa esperando para sufragar,
en las filas al interior o exterior del respectivo local de
votacidn; caso en el cual la mesa deberd recibir el sufragio
de todos ellos antes de proceder con el cierre de la votacidn,
continuando luego, con el proceso escrutinio de conformidad a
la ley.

El local de votacidén debera permanecer abierto hasta concluido
el proceso de escrutinio publico.

Horarios preferentes de votacién para diferentes grupos de
personas.

Se establecen los siguientes horarios preferentes para la
votacion de los electores comprendidos en los grupos etarios o
de riesgo que, en adelante, se indican:

= Mujeres embarazadas, personas que tengan algin tipo de
discapacidad, y electores que requieran ser asistidos en
el ejercicio de su sufragio tendrdn derecho preferente
para votar durante todo el proceso de votaciodn.

- Electores adultos mayores desde los 60 afos tendran
preferencia para votar durante todo el proceso de
votacion. Sin embargo, el Servicio Electoral sugiere y
recomienda que este grupo etario concurra a sufragar
entre las 14:00 y 18:00 horas.

Designacién de vocales de las mesas receptoras de sufragios,



causales de excusa o exclusion de los vocales y de los
miembros de 1los colegios escrutadores y formas de
acreditarlas.

= Las Juntas Electorales designaran los vocales que
ejerceran en ellas. El numero o cantidad de vocales que
integre cada mesa receptora de sufragios que funcione en
Chile sera de 5 vocales. En el extranjero, el numero de
vocales que integran una mesa receptora de sufragio serd
de 3 vocales.

= Cualquier vocal podra excusarse de desempefiar el cargo,
de conformidad con las causales de excusa del articulo
49 de 1la ley 18.700. Las excusas deberan ser formuladas
por escrito ante el secretario de la junta electoral
respectiva.

= La causal de excusa para desempefar las funciones de
vocal de mesa receptora de sufragios o de miembro de
Colegio Escrutador, se rebaja a 60 afos de edad. En todo
caso personas mayores de 60 anos, siempre podran
ofrecerse voluntariamente para ejercer como vocal de
mesa.

Asi también, se entenderan excusadas de cumplir las tareas de
vocal:

- Las mujeres embarazadas durante todo el periodo de
gestaciédn.

»ELl padre o la madre de un hijo o hija de menor de dos
anos al dia 4 de septiembre de 2022.

» Quienes se desempenen como cuidadoras o cuidadores de
adultos mayores o personas con necesidades especiales,
con dependencia o discapacidades.

» Las que se desempeiien en los establecimientos de larga
estadia para adultos mayores (Eleam).

Adicionalmente, se podran acreditar las correspondientes
excusas ante el Delegado del local el dia del plebiscito, o



ante el Juez de Policia Local si llegaren a ser citados con
posterioridad.

= Las causales de excusa podran ser acreditadas a través
de los medios previstos en la Ley, esto es, certificados
médicos, certificados de nacimiento, copias de cédulas
de identidad; y, ademds, podran presentarse otros
documentos que sean admisibles por 1las Juntas
Electorales segun 1la naturaleza o tipo de causal
invocada por el elector.

= Las Juntas Electorales, al designar vocales o miembros
de colegios escrutadores en reemplazo no consideraran a
los electores de 60 o mas afos.

Aforo maximo de personas al interior de los locales de
votacion y distanciamiento de electores tanto dentro como al
exterior de dichos locales.

»Los y las electores que concurran a votar deberan
asistir sin la compafiia de otra persona, salvo el caso
de aquellos que requieran ser asistidos al momento de
ejercer su sufragio, asi como personas que deban ir
acompafiados por un nifio, nina o adolescente por causa de
fuerza mayor.

= Se establece un aforo maximo para los electores en los
locales de votacidén. La base general de referencia del
calculo del aforo sera el nuUmero que resulte de
multiplicar 15 por el nimero de mesas.

»En el calculo del aforo del local y su control al
ingreso, no se contabilizard a los vocales de mesa, a
los apoderados, ni tampoco a quienes cumplan un rol o
funcién electoral durante la jornada.

Equipos periodisticos

= Los equipos periodisticos deberan acreditarse con la
credencial del medio de comunicacién respectivo ante el



Delegado en la oficina electoral del local de votaciodn.
Deberan coordinarse entre ellos respecto del tiempo que
permaneceran al interior de los locales de votacién.

- Deberan respetar la distancia fisica entre medios de
comunicacion, electores y personal con rol electoral,
asi como las demas normas dispuestas en el Protocolo
Sanitario del Plebiscito Constitucional 2022.

= Deberan organizarse para cubrir el voto de personas
publicamente notorias o autoridades. En cualquier caso,
las entrevistas a las personas antes mencionadas deberan
realizarse fuera de los locales de votacioéon, por 1lo
menos a diez metros de cualquier ingreso o salida del
recinto.

No se podra exigir a los electores para el ingreso a los
locales de votacidn el pase de movilidad ni efectuar controles
de temperatura.

A partir del cierre de las mesas, se permitira la presencia de
personas para el escrutinio de las mismas, debiendo mantener
un distanciamiento de no menos de un metro, entre 1los
electores y respecto de los vocales de mesa y apoderados,
particularmente en lo relativo al Protocolo Sanitario del
Plebiscito Constitucional 2022.

Adicionalmente, podran concurrir los medios de comunicacidén en
los términos establecidos anteriormente.

Apoderados

= Podra asistir 1 apoderado en cada una de las instancias
anteriores por cada:

= Partido politico que integre o no un comando, registrado
para hacer campafa en el Servicio Electoral.

» Los comandos de organizaciones de la sociedad civil vy
parlamentarios independientes registrados para hacer



campana en el Servicio Electoral.

» 0rganizacién de la Sociedad Civil que no integre un
comando registrado para hacer campaha en el Servicio
Electoral.

» Parlamentario independiente que no integre un comando
registrado para hacer campafia en el Servicio Electoral.

= Un mismo apoderado sd6lo podra representar a la opcidén en
que se registrdé en el Servicio Electoral su comando,
partido politico, organizacién de la sociedad civil o
parlamentario independiente.

= Los apoderados generales de local de votacidén y sus
suplentes, de colegio escrutador y de junta electoral
seran designados por los delegados registrados en el
Servicio Electoral al momento de inscribirse para hacer
campanha, ya Ssea que se trate de un comando, partido
politico, organizacién de 1la sociedad civil o
parlamentario independiente. También podran ser
designados por Llos representantes legales de 1los
partidos politicos o de estos organismos cuando tengan
personalidad juridica. Los apoderados de mesa receptora
de sufragios y apoderados ante la oficina electoral del
local de votacidén seran designados por el apoderado
general del local o su suplente.

= Todos los apoderados podran ser designados mediante
poder simple.

Un apoderado general de local, su suplente y 1los
apoderados de mesa, podran ser sustituidos durante el
dia de votacién, mediante un poder suscrito por quien
corresponde en cada caso.

 Queda prohibido a los apoderados hacer uso de elementos
de propaganda electoral, debiendo dar cumplimiento
estricto a las normas emitidas por el Servicio Electoral
sobre credenciales y carpetas.



= Los apoderados de mesa podran ejercer su funcidn
conforme a las facultades que les entrega la Ley
N°18.700, Organica Constitucional sobre Votaciones
Populares y Escrutinios, en particular en lo relativo a
solicitar al presidente de la Mesa Receptora de
Sufragios examinar los votos, como también solicitar
dejar consignado en el acta de la mesa los hechos o
circunstancias que puedan ser relevantes para el
proceso.

Obligacion del uso de mascarillas y otros medios de protecciodn
sanitaria para electores, y quienes se encuentren al interior
de los locales de votacion.

Conforme a lo dispuesto en el Protocolo Sanitario del
Plebiscito Constitucional 2022, todos 1los electores,
apoderados, medios de comunicacidén y quienes no cumplan roles
o funciones electorales, sea que se encuentren dentro o fuera
de un local de votacidén y colegios escrutadores, deberan
llevar alcohol gel y sus propias mascarillas, las que deberan
usar en forma permanente.

Conozca las Normas e Instrucciones y Protocolo Sanitario del
Consejo Directivo de Servel publicado en el Diario Oficial
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TARIFA DE LOCOMOCION SE
MANTENDRA ESTE ANO
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En la Comisidn de

Transportes, el
ministro de
Transportes y

Telecomunicaciones
confirma que tarifa
del transporte
publico de pasajeros
se mantendrd este aiio
2022.

El ministro Juan Carlos Mufioz, adelantdé que, “luego de tres
afnos de congelamiento de las tarifas”, podria iniciarse en el
futuro “un proceso de normalizacién” . En otro orden, la
instancia especializada despachdé a su similar de Hacienda el
proyecto que crea un Sistema de Tratamiento Automatizado de
Infracciones del Transito.

“Para el presente afo, esta administracion tomé la decisidn de
mantener el congelamiento”, asi lo aseverd el ministro de
Transportes y Telecomunicaciones, Juan Carlos Mufioz, ante 1la
Comisién de Transportes y Telecomunicaciones, instancia que se
abocé a conocer los detalles sobre el precio de los pasajes
del transporte publico de pasajeros.

Sin embargo, adelantd que luego de tres afios de congeladas las
tarifas, podria iniciarse en el futuro un “proceso de
normalizacidén gradual de 1las tarifas de 1los sistemas
regulados”.

TARIFAS

El mantener los valores, explicd, se enmarca en el programa
Chile Apoya, que busca ayudar a las familias de menores
ingresos a enfrentar el aumento del costo de la vida. “Con 1lo
anterior, se logrd no traspasar el alza ocasionada por 1los
aumentos de los precios internacionales del petréleo y el
dolar, ni la inflacién a la tarifa”.



Producto de los sucesivos congelamientos tarifarios ocurridos
entre octubre del 2019 y julio del 2022, ha crecido la
diferencia entre la tarifa de equilibrio financiera de los
sistemas y la tarifa pagada por los usuarios, lo que se
traduce en que, para Santiago, la diferencia alcanza los $140
y para regiones, las diferencias acumuladas varian entre 1los
$80 pesos y los $250. Todo esto, aclaré, para el sistema
regulado.

El jefe de la cartera indicé que para el proceso de
normalizacién gradual y aumento de los subsidios se esta
avanzando en el proyecto de ley que establece un nuevo marco
de financiamiento e introduce mejoras al transporte publico
remunerado de pasajeros al 2024, actualmente en tramitacién en
la Camara (Boletin N° 15140-15) y para fines de afio se
propondra una segunda ley que permita discutir aspectos
estructurales respecto de la asignacién de subsidios para el
transporte publico en el pais.

Los integrantes de la Comisién, presidida por la senadora
Ximena Ordenes, manifestaron que -independiente de 1la
tramitacidén en la Camara de la ley corta y una proéxima la ley
larga- se debe comenzar a la brevedad con el trabajo
prelegislativo en el Senado y se pididé la informaciodn del
Fondo de Apoyo Regional (FAR) por regidn.

LEY CATI

En otro orden, los legisladores despacharon a la Comisidn de
Hacienda, el proyecto de ley que crea un Sistema de
Tratamiento Automatizado de Infracciones del Transito y
modifica las leyes N° 18.287 y N° 18.290, conocido
coloquialmente como Ley CATI.

21 de julio de 2022



LA SALUD DE LOS DECISORES EN
LA AVENTURA

CONSTITUCIONAL

Por: Omar Villanueva Olmedo, Director
Interstitial Knowledge’'s Theory
olibar C°

A 5 SEMANAS DE APROBAR 0 RECHAZAR UNA PROPUESTA DE NUEVA
CONSTITUCION PARTE III 22 Julio 2022

Esta tercera publicacién sobre una propuesta de nueva
constitucidén para Chile, en nuestra calidad de consultores en
organizaciones, esta dedicada a resaltar una de las materias
olvidadas y propia de la cobertura: la salud de los decisores,
la que hay que considerar cuando se trata de un tema nuevo y
de alto impacto para una organizacién compleja como es un pais
y una decision estratégica que le impactara por afos.

Siempre sera conveniente incorporar a consultores que se
desenvuelvan en otras singularidades para analizar las
situaciones en sus aspectos: sociales, politicos, econdmicos,
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ambientales, tecnolodgicos en especial en aquellos temas que
aparezcan cercanos al problema y posibles soluciones, pero que
muchas veces no se incorporan en estos estudios o trabajos,
como es en particular la dimensidén “Sanidad o Salud” de la
poblacidon para la toma de decisiones, de la que trata esta
nota.

EL ENTORNO NACIONAL DESDE FINES DE 2019.

Para comenzar éConsidera el lector que los hechos ocurridos en
el pais y en el exterior en los uUltimos 2 afos y 10 meses, han
pasado desapercibido en las mentes y en los animos de la
poblacién nacional?

Sin duda que no y es ahi donde aparece un tema antiguo que
cobra un importante relieve: 1la salud mental. Que, en
general, se define como: el estado de equilibrio de cada
persona y su entorno socio-cultural que garantiza su
participacién en el trabajo, en la familia, en lo intelectual

y en las relaciones que tiene para alcanzar su bienestar y su
calidad de vida.

Segln algunos consultores especialistas en salud mental esta
incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social vy
que afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos.
También ayuda a determinar cémo manejamos el estrés, cémo nos
relacionamos con los demds y como tomamos decisiones o no las
tomamos. También se refiere a las enfermedades o trastornos
mentales comunes, como la depresidén, la ansiedad o el consumo
de sustancias, vicios y dependencias extremas que estan
fuertemente determinadas por las variantes socioecondmicas
(educacién, empleo, vivienda, hogar, familia, ingresos vy
relaciones interpersonales).

En estos 34 meses los problemas de salud mental han sido mas
comunes, con millones de personas afectadas, con muchos tipos
diferentes de enfermedades mentales, que van desde la ansiedad



y los trastornos depresivos hasta el trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) y el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) .

Hay expertos que estiman que 1 de cada 5 adultos
estadounidenses experimenta una enfermedad mental cada aho, si
se asimilara a la poblacidon mayor de Chile, durante 1los
Gltimos 34 meses, mas de la mitad de los adultos podrian haber
tenido problemas de salud mental, lo cual debiera afectar a
personas de muy diferentes actividades, responsabilidades e
intereses. Sin olvidar que un enfermo mental afecta tambien la
sanidad mental de su entorno.

Pero también se puede referir a quienes sean victima de
violencia sicolégica o fisica, sexual, de género, econdmica,
politica, bélica, racial o de otra naturaleza y se considera
que deben existir normas legales que garanticen prioridad en
la atencion especializada.

Como se comprendera las victimas de violencia o de otras
situaciones de salud mental deberian ser atendidas
resguardandolas de las injerencias del entorno que pudieran
estar contribuyendo a afectar negativamente su salud mental y
viceversa.

Es con respecto a lo anterior, que va desde los nifios hasta
los adultos mayores, que se puede revisar el cuimulo de
impactos que han afectado de diferentes maneras a toda la
poblacion nacional, aunque algunas personas hayan podido
evitarlo. Esto va desde gobernantes, altos funcionarios
gubernamentales, academia, profesionales, empresarios,
politicos, etc. hasta el mismo personal de salud mental:
médicos, siquiatras, psicdlogos, psicologos, socidlogos,
asistentes sociales, etc. y personal auxiliar.

VARIABLES DE CAOS O DESPROGRAMACION MENTAL Y FACTORES
DESENCADENATES DE INSANIDAD: INDIVIDUAL Y SOCIETAL, QUE HAN
ENFRENTADO LOS CIUDADANOS.



Entre otras:

1.- Sentir que ha vivido y esta en una sociedad con
desigualdades, con millones de nuevos profesionales, en
algunas familias donde eran los primeros que habian tenido un
titulo técnico o universitario, que accedian a rentas vy
niveles de vida muy superiores a las de sus padres y abuelos.

2.- Que un dia a fines de Octubre de 2019 se haya producido
una violencia inusitada en las principales ciudades, que no
parecia una asonada local, sino que mas bien una accidn
orquestada, secreta y coordinada por “alguien”, de 1la que
hasta ahora no se conoce su origen directo y sus instigadores.

3.- Que a la clase politica se le ocurriera que ese; era el
momento preciso para confeccionar una nueva constitucién, a
cargo de 150 personas que termind representando sélo a una
parte de la comunidad nacional.

4.- Que se ha tenido una peste desconocida, de caracter
mundial, con duracidén por conocer, con creciente nuUmero de
contagiados y fallecidos, inicialmente sin vacunas, con ondas
que crecian y caian, y que después de mas de 2 afos aun no
desaparece, que hay que usar mascarilla — ponerla y sacarla,
al interior o en el exterior y no olvidar tener una de
repuesto y otras miltiples medidas invasoras de la vida
normal.

5.- Un gran numero de personas que no trabajaron meses o afios,
algunos cesantes, alumnos en sus casas, inflacion, pedir
recursos al estado, vivir en apuros, utilizar dineros de sus
jubilaciones futuras en muy diferentes destinos, pero no para
lo que estaban destinadas generando incerteza previsional. Y
donde muchas autoridades y personas adineradas mostraron la
diferencia entre los que tenian asegurados sus ingresos y los
que no sabian en qué gastar lo poco que tenian o ahorrar o
dilapidar los millones de sus jubilaciones anticipadas,
montos que nunca antes habian manejado. (Varios puntos del



PIB).

6.- Con un escenario econdmico mundial incierto y una
inflacién no conocida por décadas donde todo sube de precio,
con mas autos que hacen que las autopistas y los caminos
sean ya estrechos, con viajes por tierra mas largos, y con

hoteles desocupados por meses,

7.- Y con una violencia y delincuencia nunca antes vista,
asaltos, armas, muertos por la violencia de cada dia, droga
abundante y otras lindese. Aparte de 1la contribucién, de
diferente tipo, que hace un mas de un millén de inmigrantes
avecindados en un pais no preparado en ningun plano para
incorporarlos.

8.- La exposicion de la gente a: sobre informacién, nuevas
tecnologias, saturacién informdtica y de pantallas, asi como a
redes sociales y sus enredos sumado al consumismo por ansiedad
y ludopatias, enajenacidn sedentarismo de la gente viendo
series eternas por semanas y meses sumada a una alimentacidn
delivery a la cama en pijamas y con una prolongada falta de:
actividad fisica, arte, deportes, recreacién presencial e
incluso falta de vacaciones propiamente tal desconectadas.

9.- Enfrentar el miedo de una potencial guerra mundial
silenciosa, las catastrofes y amenazas climdticas -reales vy
ficticias- que informan los medios sobre calentamiento global,
desforestacidén, escasez de agua, alimentos, etc. las que seguln
dicen los “expertos” amenazarian la vida y existencia humana.

10.- Y para colmo -bonus truck- vivir meses de sucesivas
campafias politicas, con nuevos candidatos, votaciones vy
plebiscito, un afio de Convencidn Constituyente, con midltiples
avances, algunos sorprendentes, otros sensatos, mucho de
antiguo y poco de prepararse para el mundo del incesante
desarrollo tecnoldgico y espacial, todos frentes en los cuales
estara de alguna manera presente una nueva 0 una renueva
constitucion.



iLo anterior habra pasado desapercibido en el cerebro y en las
mentes y en los animos de la poblacién nacional y de sus
gobernantes?

No sabemos si existe un indice o medicién cientifica que
indique qué proporcion de la poblacidén nacional presenta
sintomas o tiene alglin estado avanzado de deterioro de su
salud mental, ni como esta afectara al momento de marcar
Apruebo o Rechazo al momento de sufragar u otra alternativa.

Por otra parte, ha habido un profundo silencio de parte de los
entes nacionales que se preocupan de estos temas, que pudiera
ser por que estén muy abrumados atendiendo a pacientes, y que
no les quede tiempo para divulgar el estado de enfermedad
mental en que puedan estar los ciudadanos el 4 de septiembre y
alrededores. Ademas de indicarnos si algunos estados vy
enfermedades mentales podrian alterar las preferencias de
algunas personas. Por Ultimo, también es posible que este
estado, en ningln caso, produzca contraindicaciones
electorales.

Y, todo lo anterior, con un nuevo gobierno que tiene una
“esperanza” puesta en esa fecha.

Una pregunta final para reflexionar es si Ud. cree, que con el
estado de situacién antes descrita del entorno y de la salud
mental de toda la poblaciodn, permitiran tener la ponderacién y
equilibrio de sano juicio para el buen decidir sobre el futuro
del pais en un tema tan relevante como lo es plantearse una
nueva Constitucién para los préximos 50 afnos. No serda mas
recomendable esperar un momento de mayor paz que permita
superar esta etapa de posible insania mental de dirigentes y
dirigidos, sometidos a condiciones extremas de tensién, que
evidentemente han afectado su salud fisica y mental, para
tomar buenas decisiones con una vision de futuro, templanza y
tranquilidad.

Y no seria bueno quizdas sacar la presiéon de plazos tan



presurosos para un nuevo gobierno que tiene una “esperanza” y
sus fichas puesta en esa fecha que tensiona mas la mente de
una gran parte de la poblacidon quizas ya en “modo insania” o
insalubridad mental.

A nuestro humilde entender, ni en las organizaciones ni en los
paises es bueno tomar decisiones trascendentales bajo tanta
presion sicolégica y mucho menos con el diagndstico societal,
qgue en esta nota antes se describiera, la que afecta a
racionalidad requerida para esta trascendental toma de
decisiones. Cumplimos con advertir y que los especialistas vy
los lectores opinen criticamente con libertad.

¢{Quién sabe 1o que va a ocurrir después del 4 de Septiembre de
este afo? Tanto desde el punto de vista de los ciudadanos que
voten Apruebo o Rechazo, como del diagndstico, pronéstico y
tratamiento masivo a la poblacién que tengan enfermedades
mentales graves o muy graves sin tratar.

Un pais es mejor cuando tiene una poblacion que dispone de los
recursos que le permitan vivir en paz, con holgura econdmica,
con libertad y con una adecuada prevencién de su salud
corporal y mental, que debiera ser parte fundamental de su
acervo cultural y su riqueza. Lo anterior podria ser uno de
los indicadores mas fundamentales para inclinarse por la
alternativa que mas se acerca al logro anterior. El elector
tiene el 4 de septiembre no sélo la opcidén de elegir, sino que
pronunciarse por vivir en el futuro en un pais que tienda a
hacer crecer su "“riqueza nacional” en sus diferentes
dimensiones y facilitar una buena calidad de vida para todos.



Articulos relacionados:

1.- (Es posible que Chile logre su desarrollo sin Estrategia
Pais? Abril 2018

2.- Escenarios: nueva constitucidén ¢En 2022 o cuando? Febrero

3.- ¢(Aprobar o rechazar una propuesta de constitucién?: faltan
15 semanas. Mayo 2022 (Parte I)

4.- Propuesta de nueva constitucidon segln analisis de
problemas actuales y futuros. Faltan 10 semanas Junio 20222
(Parte II)

AGRUPACION DE DERECHOS
HUMANOS DE ELECCIONES

Foto archivo

Este miércoles 20 de julio, a las 20:00 horas, se cerro el
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plazo de postulacidén para elegir a la nueva directiva de la
Agrupacién Derechos Humanos y al cierre se inscribieron siete
candidatos.

Siete son los candidatos a dirigir la mesa de la Agrupacién de
Derechos humanos, comunal Maipl, La actual presidenta, Wilda
Diaz postula a la reeleccidn.

Sin duda que fue un periodo irregular, complicado por la
pandemia y pos pandemia, pero para quienes postulan a
reemplazar a Wilda Diaz estima que era el momento para hacer
respetar los derechos humanos de trabajadores y duefias de
casa, pero eso algunos lo estiman como subjetivo ya que fue
complejo en todo el pais y el mundo en general.

Los candidatos son:

1.- Pedro Salas

2.- Dafne Montino

3.- Francisco Novoa
4.- Veronica Barahona
5.- Magaly Ibarra

6.- Rubén Azdcar

7.- Wilda Diaz.

Las votaciones seran el sabado 30 de julio, de 10:00 a 17:00
horas en la sede parlamentaria de la diputada Carmen Hertz
ubicada en calle Corregidor Zafartu 1673.



