
Moverse  para  fortalecer  la
salud mental

Señor Director:

En  Chile,  una  de  cada  tres  licencias  médicas  se  deben  a
trastornos mentales, según datos de la Superintendencia de
Seguridad  Social.  Es  una  señal  clara  de  que  el  bienestar
emocional se ha vuelto un desafío urgente, tanto para las
personas como para las organizaciones.

Un estudio global liderado por el Dr. Brendon Stubbs, del
King’s College London, en el marco de una investigación de
ASICS, reveló que solo 15 minutos de movimiento al día pueden
mejorar en un 21% el estado mental de una persona, superando
incluso el impacto de una semana en un retiro de bienestar.
Quince minutos. Ese es el tiempo mínimo que muchos dedicamos a
revisar redes sociales o actividades sin propósito.

El  bienestar  no  siempre  requiere  grandes  cambios  ni
inversiones. A veces, basta con moverse, salir a caminar,
trotar o hacer cualquier actividad que nos conecte con el
cuerpo y con nosotros mismos. En el Día de la Salud Mental la
invitación es hacer del movimiento un hábito cotidiano. Porque
una mente sana también se construye paso a paso.

Leonardo González

Country Manager de ASICS Chile
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Cyber  Monday  y  la
responsabilidad de las marcas

Señor director:

El Cyber Monday se ha consolidado como uno de los eventos más
relevantes del e-commerce en Chile, esperado por miles de
consumidores  que  organizan  sus  presupuestos  y  adelantan
incluso las compras navideñas. Esta fecha no solo representa
una oportunidad de ahorro para las familias, sino también una
acción clave para la reactivación del comercio y la confianza
en el ecosistema digital.

En este contexto, las marcas tienen la responsabilidad de
ofrecer  promociones  claras  y  reales,  evitando  cualquier
práctica que pueda generar desconfianza. Tal como lo establece
el Capítulo V del Código de Ética Publicitaria del CONAR,
referido a precios y promociones, la comunicación comercial
debe  precisar  correctamente  el  valor  de  los  productos,
detallar las condiciones de las rebajas y no inducir a error
respecto de ofertas o descuentos.

Cumplir con estas normas no solo fortalece la relación con los
consumidores, sino que también consolida la reputación de las
empresas, que deben entender que la confianza es el activo más
valioso en un entorno cada vez más competitivo
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Maribel Vidal

Directora ejecutiva de Conar

Desarrollar talento: la llave
para volver a crecer

Septiembre  siempre
nos  invita  a
reflexionar  sobre
Chile y a detenernos
para  pensar  en  el
país  que  queremos
construir. Es un mes
en  que  celebramos
nuestra  historia  y

nuestras tradiciones, pero también un momento para proyectar
el futuro. Y ese futuro dependerá de la capacidad que tengamos
para formar, reconvertir y potenciar talentos. El crecimiento
del país debe ir acompañado con asegurar que las personas
cuenten con las competencias necesarias para enfrentar los
desafíos de la transformación tecnológica y productiva que
vivimos.

En el OTIC de la Cámara Chilena de la Construcción (CChC) nos
hemos propuesto asumir un rol articulador en este proceso,
convencidos  de  que  formar  talento  es  formar  país.  El
crecimiento futuro de Chile dependerá de nuestra capacidad
para generar y reconvertir capital humano. Por eso trabajamos
por acercar la capacitación a los territorios, modernizar la
formación laboral y hacer de la innovación una herramienta
real  para  aumentar  la  productividad,  la  inclusión  y  la
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sostenibilidad. En los últimos cinco años hemos capacitado a
más de 4,5 millones de personas, articulado 29 millones de
horas de formación y gestionado más de $6.700 millones en
becas con foco social.

 

Hoy  enfrentamos  una  brecha  estructural  de  talentos.  Las
industrias  avanzan  con  rapidez  en  la  adopción  de  nuevas
tecnologías,  mientras  el  sistema  formativo  no  logra
actualizarse a la misma velocidad. Lo vemos en la minería en
Antofagasta,  en  la  salmonicultura  en  Los  Lagos  y  en  la
construcción en el Bío Bío: las vacantes existen, pero cuesta
encontrar a las personas con las capacidades necesarias. El
desafío no es solo económico, también es estratégico.

 

En ese sentido, sorprende que el reciente debate presidencial
no  abordara  un  bloque  sobre  educación,  capacitación  y
formación, justo cuando la preocupación por el empleo resurge
en la agenda pública. La discusión sobre trabajo no puede
limitarse a la cantidad de empleos, sino que debe considerar
cómo preparamos a las personas para los cambios productivos
que ya están ocurriendo.

 

Con ese objetivo hemos impulsado iniciativas como la Ruta del
Talento  Regional,  que  conecta  formación,  territorio  y
necesidades productivas. También fortalecimos programas como
Talento Pyme y Valor Pyme, que permiten a las pequeñas y
medianas empresas acceder a diagnósticos gratuitos, planes de
capacitación a la medida y redes efectivas de acompañamiento.
Del mismo modo, hemos potenciado Talento Mujer, una iniciativa
que  busca  visibilizar  y  conectar  el  talento  femenino  con
oportunidades  reales  en  sectores  estratégicos  donde  la
participación femenina sigue siendo baja. En paralelo, hemos
asumido con decisión el camino de la innovación abierta, a



través de convocatorias como FIT Construcción y FIT Pyme, que
han movilizado proyectos y escalado soluciones con impacto en
productividad, digitalización, sostenibilidad y desarrollo de
talento,  transformando  brechas  en  oportunidades  y
democratizando  el  acceso  a  la  innovación.

 

Chile  enfrenta  un  momento  decisivo  para  proyectar  su
desarrollo, y la capacitación debe ser la llave que abra ese
camino. Modernizar la Ley de Capacitación y avanzar hacia un
sistema que entregue más protagonismo a los trabajadores en la
definición de su trayectoria formativa es una tarea urgente.
Solo así podremos responder a un mercado laboral cada vez más
dinámico, donde las personas construyen carreras flexibles y
requieren actualizarse de manera permanente. Como OTIC CChC,
hemos  asumido  el  compromiso  de  articular  esfuerzos,  sumar
capacidades y consolidar un país donde el talento esté en el
centro de la estrategia nacional, transformándose en motor de
crecimiento, inclusión y futuro.

 

 

José Esteban Garay, Gerente General del OTIC de la Cámara
Chilena de la Construcción

 

JOSÉ IGNACIO ARAYA | Ejecutivo de Comunicaciones Corporativas



Vivir con linfoma en Chile:
una lucha desigual
Señor Director:

 

Este 15 de septiembre
se  conmemora  el  Día
Mundial  del  Linfoma,
fecha que nos invita
a  reflexionar  sobre
una  realidad
invisible: son más de
24  mil  personas  las
que  enfrentan  un

cáncer complejo, difícil de diagnosticar y, en muchos casos,
complejo de tratar.

Fui uno de ellos. Hace años me tocó enfrentar un linfoma No
Hodgkin  en  etapa  avanzada.  Lo  viví  con  temor,  pero  muy
consciente de que, a diferencia de muchos pacientes, pude
acceder a un diagnóstico y tratamiento oportuno en el sistema
de salud privado, algo que no todos en Chile pueden decir.
Porque en nuestro país, tener un buen seguro de salud marca la
diferencia entre la vida y la muerte.

 

Hoy,  desde  la  Fundación  Linfoma  Chile,  trabajamos  por
visibilizar las brechas en acceso, acompañar a pacientes y
promover políticas públicas más justas. El cáncer no puede
seguir dependiendo del bolsillo del paciente, y necesitamos un
sistema de salud que garantice prevención, equidad, dignidad y
oportunidad.
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En este día, hago un llamado a seguir avanzando, con voluntad
política y compromiso social. Porque solos somos una gota,
pero juntos podemos ser el océano.

 

Felipe Tagle

Fundador y presidente de Fundación Linfoma Chile

Carlo  Acutis,  primer  santo
millennial

La  Iglesia  Católica
marcó un hito este domingo 7 de septiembre, cuando el papa
León XIV canonizó a Carlo Acutis, proclamándolo como el primer
santo millennial y patrono de Internet. Su figura, que combina
la vida cotidiana de un adolescente del siglo XXI con una fe
profunda y un compromiso evangelizador, se ha transformado en
un referente mundial para las nuevas generaciones.

Adolescente común, legado extraordinario

Carlo Acutis nació en Londres en 1991 y fue criado en Milán.
Murió  en  2006,  a  los  15  años,  a  causa  de  una  leucemia
fulminante. Sin embargo, en su corta vida dejó un legado que
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sigue  inspirando:  un  joven  apasionado  por  el  fútbol,  la
música, los videojuegos y la programación, que supo integrar
su vida cotidiana con una fe auténtica y un compromiso con la
evangelización.

Desde  los  siete  años,  tras  recibir  su  primera  comunión,
asistía a misa diaria y cultivaba una devoción especial por la
Eucaristía y la Virgen María. Pero lo que lo distingue es su
capacidad para llevar la fe al mundo digital. Con apenas 11
años, creó un sitio web que documentaba milagros eucarísticos
y apariciones marianas, iniciativa que más tarde se convirtió
en una exposición itinerante que ha recorrido diversos países.
Por eso muchos lo llaman el “evangelizador digital”.

Un santo cercano a los jóvenes

Para  Paula  Santibáñez,  Carlo  representa  un  modelo
identificable  para  los  jóvenes  de  hoy:

“Carlo Acutis fue un joven que, a pesar de vivir solo 15 años,
dejó un testimonio profundamente inspirador por su amor a la
Eucaristía,  su  fe  sencilla  y  su  compromiso  con  la
evangelización  digital”.

Santibáñez explica que su relevancia se debe a que no se
presentó como alguien extraordinario ni inaccesible, sino como
un adolescente “normal” que supo vivir su fe con coherencia:

“Genera interés porque fue uno de ellos: un joven normal,
amante de la tecnología, la música y los videojuegos, que
vivió con radicalidad su fe en lo cotidiano”.

“Su testimonio conecta con la realidad de los jóvenes de hoy y
demuestra que la fe no es algo lejano ni inalcanzable”.

El mensaje que Carlo deja es directo y esperanzador:

“A los jóvenes les diría que no tengan miedo de buscar la
verdad,  de  amar  con  profundidad  y  de  seguir  a  Jesús  con
autenticidad. La santidad comienza en lo cotidiano: en la



amistad, el estudio, la oración, el servicio y en el amor a la
Eucaristía”.

Y lo sintetiza en una frase que resume su legado:

“El testimonio de Carlo demuestra que la santidad no es cosa
del pasado ni exclusiva de unos pocos; hoy también es posible,
en jeans, con mochila al hombro y hasta con WiFi, siempre que
pongamos a Dios en el centro de nuestra vida”.

La santidad del siglo XXI

Con  la  canonización  de  Carlo  Acutis,  la  Iglesia  envía  un
mensaje claro: la santidad también puede habitar en la vida
cotidiana, en el mundo digital y en los intereses de los
jóvenes. Su vida demuestra que la fe y la tecnología no son
incompatibles,  sino  herramientas  complementarias  para
evangelizar y conectar con nuevas generaciones.

El  llamado  “santo  en  zapatillas”  se  convierte  así  en  un
referente cercano, auténtico y esperanzador. Su ejemplo invita
a los jóvenes a vivir su fe sin renunciar a quienes son,
mostrando que la santidad puede comenzar en lo ordinario y
cotidiano, desde el estudio, la amistad, el servicio y el amor
a la Eucaristía.

Carlo Acutis, el primer santo millennial, no solo llega a los
altares, sino que también demuestra que la santidad puede
vivirse hoy, con WiFi, jeans y pasión por la vida, sin perder
la mirada puesta en Dios.

Valentina Jerez



Viajes  al  extranjero  /
creación de redes

Buen  día  :  en  los
días,  que  el  señor
alcalde,  don  Tomás
Vodanovic,  participa
en  un  encuentro  en
Panamá,  sobre
innovación,  y  que
algunos  y  algunas
dentro  de  Maipú

critican  este  tipo  de  viajes  y  su  valor  para  la  comuna,
queremos  expresar  que,  por  experiencia  de  nuestra
organización, es muy positivo para nuestra comuna, que tanto
el municipio, como organizaciones sociales y otras entidades,
participen en redes nacionales e internacionales, viajen dando
a conocer lo que hacemos en nuestra comuna, se aprenda de lo
que se hace en otros lugares y se reciban delegaciones de
otras regiones y países.

Nosotros  participamos  en  la  red  de  amistad  norte/sur,
financiado  por  el  gobierno  noruego,  que  hermanó  a
organizaciones de Noruega, con entidades del hemisferio sur,
también somos parte de la red Transition Town, que reúne a más
de 1.000 comunidades en todo el mundo. Nuestro trabajo también
se  ha  difundido  en  varios  países  a  través  de  viajes,
ponencias, de libros, como “Ecobarrios en Latinoamérica, que
fue editado en México”, documentales, como “Soy la Tierra,
historias, desde el fin del mundo”, dirigida por Maite Alberdi
y ha sido exhibido en varios festivales y encuentros y en por
striming a través de “Prime video”, en todas estas instancias,
es el nombre de Maipú, que se da a conocer.
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Solo queremos que estos contactos y redes, se den a conocer a
toda la comuna, por ejemplo, gracias a uno de los viajes del
señor  alcalde,  se  logró  el  financiamiento  para  proyectos
medioambientales, quisimos participar, pero nos indicaron que
estaban  dirigidos  a  organizaciones  juveniles,  no  pudimos
participar, pero después se adjudicaron algunos proyectos, que
no son juveniles. Esto contrasta con nuestro accionar que cada
vez  que  vienen  visitas  o  hacemos  encuentros,  realizamos
invitaciones abiertas a toda la comuna y en el último viaje a
Noruega, teníamos 3 cupos (con todos los gastos pagados), y
decidimos entregar uno a una profesora de la CODEDUC, y otro a
un funcionario de la DAOGA.

 

En las próximas semanas, vendrá el embajador de Noruega en
Chile, y el 8 de Octubre, vendrá una delegación de Cali-
Colombia, que estará esa semana en Chile, y solicitó conocer
nuestro trabajo, les recordaremos las fechas, para que puedan
asistir.

 

Luis  Márquez  Valdivia                        
                                                              
                                                              
                                 Secretario
                                                              
                                                              
                                     Centro de Difusión Social
Ecobarrios                                                    
                                                              
                                           Maipú . Chile



FORUM SHOPPING.

Señor Director:

El reciente fallo de la Corte de Apelaciones de Concepción,
que  declaró  inadmisible  la  querella  por  prevaricación
imprudente contra el ministro Álvaro Mesa, no es un hecho
menor. Este episodio desnuda cómo funciona nuestro sistema
judicial cuando se trata de blindar a uno de los suyos, y
explica  en  parte  por  qué  la  ciudadanía  ha  perdido  toda
confianza en la justicia.

La cronología es reveladora. La Corte de Temuco se inhabilitó
íntegramente, trasladando el caso a la Corte de Valdivia.
Allí, primero se declaró admisible la querella presentada por
la abogada Carla Fernández; sin embargo, en menos de 24 horas,
la misma Corte cambió de criterio y la declaró inadmisible.
Días más tarde, la defensa del ministro Mesa recurrió a la
Corte de Concepción, presentando un recurso de amparo que se
tramitó con rapidez inusitada y en carácter reservado. El
resultado fue un fallo unánime —dictado por tres juezas, una
de ellas suplente— que blindó definitivamente al magistrado.

La maniobra es evidente: el amparo está diseñado para casos
urgentes de privación de libertad, cuando una persona está
detenida ilegalmente o amenazada en su libertad personal. Aquí
no había nada de eso: Mesa no estaba preso, ni formalizado, ni
con medidas cautelares. La vía del amparo fue usada como un
atajo para frenar la querella, en una jugada procesal que
bordea el “forum shopping”, es decir, buscar el tribunal más
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conveniente para obtener un resultado favorable.

Peor aún, el trámite en Concepción se llevó adelante de manera
tan veloz y reservada que todo indica que la abogada Fernández
quedó sin posibilidad de presentar descargos antes del fallo.

El fallo contiene además un punto crítico. En su considerando
11°, el tribunal sostuvo que admitir la querella equivaldría a
“criminalizar el ejercicio de la jurisdicción”. Traducido a
lenguaje  ciudadano:  un  juez  no  podría  ser  investigado
penalmente por lo que hace al dictar sentencia, aunque se le
acuse de prevaricación. Esto equivale a instaurar un fuero
supraconstitucional para los jueces, que los deja al margen de
toda responsabilidad penal. La independencia judicial no puede
confundirse con impunidad.

Este tipo de blindajes no son exclusivos de Chile. En países
como España o Argentina también se han visto jueces protegidos
por sus pares frente a acusaciones graves, siempre con la
misma consecuencia: una ciudadanía que deja de confiar en la
justicia. Aquí, lamentablemente, vamos por el mismo camino.

La paradoja es brutal: mientras se cierra toda investigación
sobre Mesa —un juez que incluso suena como candidato a la
Corte Suprema—, en la misma región el crimen organizado y el
narcoterrorismo avanzan impunemente. Y todavía más: Mesa dicta
sentencias  como  ministro  en  visita  extraordinaria  bajo  un
procedimiento que dejó de existir en 2005 y sobre hechos de
hace  más  de  50  años.  Si  el  involucrado  hubiera  sido  un
general, un almirante o un coronel, ya estaría siendo arrasado
mediáticamente y procesado “en tres tiempos”.

Este fallo se dicta en un contexto donde apenas un 10% de la
ciudadanía evalúa positivamente al Poder Judicial y un 77%
cree que no asegura igualdad ante la ley. Y no es casualidad:
se acumulan decisiones como esta, denuncias de irregularidades
en Temuco, y al mismo tiempo el propio Fiscal Nacional, Ángel
Valencia,  está  bajo  investigación  por  reuniones  con



influyentes abogados y políticos que no fueron registradas
conforme a la Ley de Lobby. A ello se suma que la Corte
Suprema abrió cuadernos de remoción contra el ministro Antonio
Ulloa y la ministra Verónica Sabaj, ambos vinculados al caso
Hermosilla  y  acusados  de  haber  solicitado  favores  para
designaciones y beneficios personales. El panorama es claro:
la justicia chilena se encuentra en medio de una crisis de
confianza,  con  jueces  y  fiscales  cuestionados,  fallos
contradictorios y procedimientos opacos, lo que refuerza la
percepción ciudadana de que existe una telaraña institucional
de protección corporativa.

Ahora  lo  que  correspondería  es  que  la  abogada  Fernández
presente un recurso de apelación, lo que abriría la vía para
que la Segunda Sala de la Corte Suprema conozca y resuelva el
caso. Veremos entonces si, llegado ese momento, algún ministro
con cercanía al juez Álvaro Mesa se inhabilita —como sería lo
correcto “por justicia”— o si nuevamente prevalece la lógica
del blindaje corporativo.

Atentamente,

Christian Slater Escanilla.

Coronel (R) del Ejército de Chile.

Día Mundial del Embarazada y
la Obstetricia
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Seis  recomendaciones
para  lograr  un
embarazo  saludable  y
concebir  de  manera
segura

Santiago, 31 de agosto de 2025 – En el marco del Día Mundial
del Embarazada y la Obstetricia, la clínica de fertilidad
SGFertility  entrega  consejos  prácticos  para  aumentar  las
posibilidades  de  lograr  un  embarazo  saludable,  incluso  en
edades más avanzadas. La planificación, la alimentación y el
cuidado integral del cuerpo son claves para quienes buscan
concebir.

Dormir 8 horas1.
Un  buen  descanso  nocturno  regula  hormonas  esenciales
como la progesterona y la melatonina, favoreciendo la
ovulación y reduciendo el estrés. “Cuando dormimos bien,
le damos a nuestro cuerpo el tiempo de reparar y regular
procesos clave para la fertilidad. El descanso es tan
importante como la alimentación”, explica la psicóloga
Soledad Cartagena.
Consumir  carbohidratos  de  buena  calidad  y  evitar2.
alimentos procesados
Optar por granos enteros, verduras y frutas ayuda a
mantener el azúcar en sangre estable y la salud hormonal
equilibrada. “Los carbohidratos no son enemigos de la
fertilidad, pero deben elegirse bien. Prefiere los que
vienen de la naturaleza y evita los azúcares refinados.
Además,  los  alimentos  procesados  y  los  envasados  en
plásticos  actúan  como  disruptores  del  sistema
endocrino”,  asegura  Contanza  Arancibia,  nutrióloga  de
SGFertility.



Aumentar la vitamina B123.
La  vitamina  B12  mejora  la  calidad  de  los  óvulos  y
embriones,  siendo  fundamental  para  mujeres  en
tratamientos  como  fertilización  in  vitro.  “Podemos
pensar en la vitamina B12 como un refuerzo de calidad
para los óvulos. En reproducción asistida, puede marcar
una gran diferencia. Debemos medir los niveles de esta
vitamina especialmente en pacientes operados de cirugía
bariátrica, veganas y vegetarianas”, señala la doctora y
especialista en medicina reproductiva Adela Camus.
Cuidar las encías4.
La enfermedad periodontal puede aumentar el riesgo de
parto prematuro o aborto espontáneo por inflamación e
infecciones. “Muchas mujeres no imaginan que la salud de
sus encías puede influir en el embarazo. Una revisión
dental es parte del cuidado prenatal”, comenta María
Angélica Soto, odontóloga colaboradora de SGFertility.
Revisar la fertilidad de la pareja5.
La infertilidad masculina está presente en cerca del 50%
de  los  casos  y  debe  evaluarse  desde  el  inicio.  “La
fertilidad es un trabajo en equipo. Evaluar al hombre
desde el principio permite ahorrar tiempo y aumentar las
posibilidades  de  éxito”,  afirma  el  urólogo  andrólogo
José Ignacio Vinay.

Evaluar  antes  del  embarazo  los  factores  de  riesgo6.
perinatal
Realizar una consulta con un especialista en medicina
materno-fetal  antes  de  iniciar  la  búsqueda  de  un
embarazo  es  fundamental.  Esta  evaluación  permite
detectar  posibles  factores  de  riesgo  y  anticipar
cuidados especiales, lo que aumenta las probabilidades
de lograr un embarazo seguro y con buenos resultados,
especialmente en quienes se someten a tratamientos de
medicina reproductiva.



Esta es una guía de carácter informativo desarrollada por el
equipo multidisciplinario de SGFertility y no reemplaza la
consulta con un médico tratante o matrona. No se deben iniciar
suplementos o medicamentos sin indicación profesional. Cada
caso debe evaluarse de forma individual por un especialista en
salud reproductiva.

INDH con Madres de Plaza de
Mayo y la AFDD

INDH  realizará
conversatorio  con
integrantes  de  las
Madres  de  Plaza  de
Mayo y la AFDD por el
Día  de  las  Víctimas
de  Desapariciones
Forzadas.

El INDH efectuará este jueves 28 un encuentro con María Adela
Antokoletz, cuyo hermano Daniel fue hecho desaparecer por la
dictadura argentina en 1976.

Su madre, María Adela Gard, estuvo entre quienes asistieron a
la primera demostración en contra de las juntas trasandinas,
en abril de 1977, acto que dio origen a las Madres de Plaza de
Mayo.

Entre los participantes también estará la presidente de la
Agrupación de Familiares de Detenidos Desaparecidos (AFDD),
Gaby Rivera.

El diálogo está programado a partir de las 10 horas en el

https://www.prensalocal.cl/2025/08/27/indh-con-madres-de-plaza-de-mayo-y-la-afdd/
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auditorio de la orden gremial, ubicado en calle Esmeralda 678,
Santiago Centro.

En el marco de la conmemoración del Día Internacional de las
Víctimas de Desapariciones Forzadas, el Instituto Nacional de
Derechos  Humanos  (INDH)  realizará  este  jueves  28  un
conversatorio internacional con María Adela Antokoletz, parte
de las Madres de Plaza de Mayo Línea Fundadora.

“Desaparición Forzada e Impunidades: Diálogo entre Chile y
Argentina”  es  el  nombre  del  encuentro,  en  el  que  también
intervendrán la presidenta de la Agrupación de Familiares de
Detenidos Desaparecidos (AFDD) Gaby Rivera, y el consejero del
INDH Osvaldo Torres.

El diálogo está programado a partir de las 10 horas en el
auditorio de la orden gremial, ubicado en calle Esmeralda 678,
Santiago Centro. Un punto de prensa se realizará a las 11.15
horas.

Invitada internacional

María Adela Antokoletz es profesora normalista y graduada de
Letras en la Universidad Católica Argentina. A inicios de
noviembre de 1976 su hermano, el abogado y defensor de DD.HH.
Daniel Antokoletz, fue detenido y llevado a la Escuela de
Mecánica de la Armada (ESMA). El jurista fue conducido a ese
lugar junto con su esposa, Liliana Andrés, quien fue liberada
días más tarde.

María  Adela  Antokoletz  y  su  madre,  María  Adela  Gard,
comenzaron a hacer gestiones para hallar a Daniel. Fueron
infructuosas. Pero en estas diligencias entraron en contacto
con  otras  madres  que  buscaban  a  víctimas  de  la  naciente
dictadura  argentina.  El  30  de  abril  de  1977  hicieron  la
primera demostración de quienes después serían conocidas como
las Madres de Plaza de Mayo.

En julio de 1977 viajó a Madrid, ciudad desde donde volvió a



Argentina en marzo de 1986, ya reestablecida la democracia.
Durante sus años en España realizó acciones para denunciar las
violaciones  a  los  DD.HH.  perpetradas  por  las  juntas
trasandinas.  Al  volver,  se  sumó  a  la  Federación
Latinoamericana  de  Asociaciones  de  Familiares  de  Detenidos
Desaparecidos  (FEDEFAM),  organismo  creado  en  1981  en  cuya
gestación participó Sola Sierra.

 

Expositores en conversatorio del INDH

Además, el encuentro contará con la participación de Gaby
Rivera, presidenta de la AFDD y defensora de los derechos
humanos. Es hija de Juan Luis Rivera Matus, dirigente sindical
detenido por agentes del Estado en noviembre de 1975 a la
salida del edificio de Chilectra. Sus restos fueron hallados
en marzo de 2001 en el Fuerte Arteaga en Colina, en el marco
de una investigación de la ministra Amanda Valdovinos.

 

Ha  sido  miembro  de  la  directiva  de  la  Federación
Latinoamericana de Familiares de Detenidos Desaparecidos.

En tanto, Osvaldo Torres es antropólogo social, magíster en
Historia de Chile y Doctor en Estudios Latinoamericanos de la
Universidad de Chile. Fue director ejecutivo de la Corporación
Asociación Chilena Pro Naciones Unidas y de la Corporación
Asociación Chilena Pro Derechos del Niño. Actualmente forma
parte del directorio de la Fundación La Casa Común.

Durante la dictadura estuvo detenido en Villa Grimaldi, Cuatro
Álamos y en Puchuncaví. En este último lugar fue parte de la
huelga que hicieron los prisioneros por las víctimas de la
Operación Colombo.

 

Saludos cordiales



Instituto Nacional de Derechos Humanos

Proyecto Nueva Alameda
 Visitan  obras  de

construcción  de  la  nueva
Ciclovía  Metropolitana

Esta ciclovía de alto estándar tiene una inversión que supera
los $19.500 millones y abarcará casi 8 kilómetros de extensión
a lo largo de toda la Alameda, obras que serán divididas en
tres tramos, donde el primero y el segundo culminarán en enero
de 2026.

 

25 de agosto de 2025. Durante la mañana de este lunes la
subsecretaria  de  Desarrollo  Regional  y  Administrativo
(Subdere),  Francisca  Perales,  junto  al  gobernador
metropolitano de Santiago, Claudio Orrego, la subsecretaria de
Vivienda  y  Urbanismo,  Gabriela  Elgueta,  y  el  alcalde  de
Santiago, Mario Desbordes, se reunieron en la Avenida Bernardo
O’Higgins con calle Estado para visitar el estado de avance de
las obras de construcción de la nueva Ciclovía Metropolitana
que forma parte del Proyecto Nueva Alameda.

 

https://www.prensalocal.cl/2025/08/27/proyecto-nueva-alameda/


“Es uno de los proyectos de mayor alcance a escala urbana que
está desarrollando el Gobierno de Chile en conjunto con el
Gobierno  de  Santiago  y  los  municipios  de  Santiago,
Providencia,  Estación  Central  y  Lo  Prado,  que  tiene  un
financiamiento cercano a los 130 mil millones de pesos en la
totalidad  de  las  iniciativas  que  se  están  desarrollando.
Estamos trabajando para poder acelerar los tiempos en relación
a  las  obras  de  este  proyecto.  Hay  proyectos  que  permiten
recuperar  el  espacio  público,  devolvérselo  a  todos  los
ciudadanos y ciudadanas y también generar un estándar común”,
destacó la subsecretaria Francisca Perales.

 

Por su parte, el gobernador metropolitano de Santiago, Claudio
Orrego, señaló que “Nueva Alameda es probablemente el proyecto
de intervención y renovación urbana más importante de Chile.
En  esta  nueva  obra  estamos  hablando  de  8  kilómetros  de
ciclovía de alto estándar que traduce la promesa de una ciudad
más humana y más amable con los automovilistas, peatones y
ciclistas. Esta ciclovía va a conectar a otras ocho ciclovías
de Santiago y es parte de nuestro Plan Maestro de Ciclovías
para la ciudad”.

 

La subsecretaria de Vivienda, Gabriela Elgueta, dijo que “es
una ciclovía de 8 kilómetros, dónde se están ejecutando dos de
los tres tramos. Está ciclovía tiene todos los estándares que
van a permitir una movilidad sostenible y segura para todos
quienes se puedan transportar en bicicleta por Santiago”.

 

El  alcalde  de  Santiago,  Mario  Desbordes,  sostuvo  que  “la
historia nos demuestra que este tipo de inversiones son las
que le cambian la cara a la ciudad. Valorar el esfuerzo fiscal
del  gobierno  y  de  las  distintas  autoridades  que  están
aportando recursos y que estamos trabajando todos juntos de



manera coordinada”.

 

La Ciclovía Metropolitana considera una inversión de más de
$19.500 millones que permitirán construir esta ciclovía de
alto estándar que abarca casi 8 kilómetros de extensión a lo
largo de toda la Alameda y formará parte del Plan Maestro de
Ciclovías.

 

En  concreto,  serán  6,2  kilómetros  unidireccionales  del
bandejón  central  de  la  alameda  y  1,6  kilómetros
bidireccionales al centro, que considera una infraestructura
que contará con segregación en toda su extensión permitiendo
consolidar la red de ciclovías de la Región Metropolitana que
alcanzan  los  44  kilómetros,  conectando  con  ocho  ciclovías
existentes.

 

La  construcción  se  divide  en  tres  tramos:  Entre  Vicuña
Mackenna  y  Manuel  Rodríguez;  entre  Manuel  Rodríguez  y
Exposición;  y  entre  Exposición  hasta  Las  Achiras.

 

El primer y segundo tramo iniciaron sus obras en febrero de
2025 y finalizarán en enero de 2026. Por otra parte, el tercer
tramo comenzará su construcción el primer semestre de 2026 y
finalizará el segundo semestre de ese mismo año.

 

Este  proyecto  es  aparte  del  Proyecto  Nueva  Alameda,  que
considera una inversión de $132.774 millones a través de un
trabajo coordinado entre el Gobierno de Chile por medio de los
ministerios del Interior, de Vivienda y Urbanismo, de Obras
Públicas, de Transportes y Telecomunicaciones, en conjunto con



los municipios de Providencia, Santiago, Estación Central y Lo
Prado.

 

 

 


