FALLECIO ANITA MARCHANT

El Grupo de Accidn Social “Orgullosos de
ser DC perdidé a una de sus mds preciadas
militantes, la Sra. Anita Marchant
(Q.E.P.D.), que particip6 activamente
hasta el mes de marzo del presente afio.
Su velatorio se esta realizando en
0°Higgins 1491, entre Olimpo y 0 Higgins.

La noticia, dijo Madariaga, conmovid al
grupo “Orgullosos de ser DC” ya que su
vitalidad la demostré junto a su hija,
gue participa activamente en 1la
organizacién, por ello este sentimiento
de dolor por tan preciada militante DC.

A nombre de “Orgullosos de ser DC”
enviamos nuestras sentidas condolecias a
la familia y pedimos que Dios le de
fuerzas para soportar esta irreparable
pérdida.

Hoy, miércoles 15 de octubre, se realizara un responso a las
19:00 horas por el descanso eterno de su alma en 0°Higgins
1491, donde permanecera hasta las 10:00 horas de este jueves
16. Hora estimada en que partira el cortejo que la llevara
hasta su dltima morada, en el Cementerio Parque Padre Hurtado
Malloco.



https://www.prensalocal.cl/2025/10/15/fallecio-anita-marchant/

VITTORI EN LA RECTA FINAL DE
LA CAMPANA

Cristian Vittori se
redine con su gente
cercana para el
inicio de la recta
final de su campaha a
diputado. Reunidn
sera en la Escuela de
Lideres ubicada en
Tristan Valdés 142.

Vittori se reulne con sus fieles adherentes que 1lo han
acompafado en varias campafnas, tanto hombres como mujeres, las
qgue se han convertido en la base de esta candidatura a
diputado. El slogan es llamativo: “Con mas fuerza”, auto
estimulandose para el gran esfuerzo de recorrer las 8 comunas
del distrito 8 para presentar su propuesta a los vecinos.

Son tres sus principales causas a solucionar que lo han
llevado a esta postulacién a la Camara de diputados, tema para
el cual se siente preparado con la experiencia de haber tenido
durante anos un trato directo con los vecinos tanto cono
Director de Dideco, luego concejal y finalmente alcalde de la
comuna de Maipu; estas son:

 Ley pareja en seguridad ciudadana

= Atencion de salud digna y

» Tranquilidad para vivir en el pais, para lo cual tiene
desarrollado un plan de accidén que espera desarrollar en
la Camara de Diputados.

La cita para sus parciales es a las 18:00 horas en
Tristan Valdés 142, a pasos de Av. Los Pajaritos a
partir de las 18:00 horas, encuentro en quedara a
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conocer sus propuestas. Que espera sean replicadas por
sus adherentes.

ECOBARRIOS CUMPLE 20 ANOS
PLANTANDO ARBOLES NATIVOS

Foto archivo

Hace 20 anos, que se cumplen este 15 de agosto, que Ecobarrios
esta plantando arboles nativos en memoria de personas
maipucinas fallecidas.

La iniciativa se tomé como una manera de recordar a 1los
vecinos destacados y ampliar la forma de activar el equilibrio
ecologico, causa que es su principal objetivo.

Asi 1o comenta su actual presidente Ricardo Acufia, que hace un
balance y resume en cientos los arboles plantados en Maipu, a
mayoria cercana a la Poblacién Cuatro Alamos. Plantar un &rbol
es un filtro a la contaminacién, es tener una maquina de
oxigeno que permite la vida, pero ademds nos permite tener
siempre presente a vecinos destacados. Nos aclara que no es la
Unica actividad que realiza como organizacién, que realizan
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anualmente cursos para microcultivos, cuidan un parque
botdnico que poco a poco ha dotado de diversas especies de
arboles y arbustos, pero lo que mas les enorgullece, son las
visitas de regiones y del extranjero para conocer su
Ecobarrios Maipl, actividades donde nos gustaria contar con
las autoridades en tiempos que no son de elecciones.

CESFAM DE MAIPU ADHIEREN A
PARO NACIONAL

Los Cesfam
municipales de Maipl
se adhieren al Paro
Nacional <convocado
para 28,29 y 30 de

octubre por la
Confederaciédn

Nacional de
Funcionarios y

Funcionarias de 1la
Salud Municipalizada
de Chile, CONFUSAM. Entre las demandas estd el haber dejado
sin financiamiento al Programa Mas Adulto Mayor Autovalente
(Mas AMA) a partir del 2026.
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En el caso de Maipd,
denuncian dirigentes
gque hace varios meses
qgue los centros de
Atencién de Primaria
Salud (APS) “tienen
problemas de insumos

e implementos
escasos, para
desarrollar y

ejecutar su trabajo
en salud y dar atencidén eficiente, eficaz a los usuarios o
pacientes de los Cesfam”.

Una de las limitaciones que afecta tanto al paciente como al
servicio es no contar con téner o tintas para imprimir “los
informes médicos, examenes de laboratorios, interconsultas
médicas”, siendo los mas perjudicados los adultos mayores que
requieren los documentos para continuar procesos de control y
atenciones médicas o de especialistas o profesionales.

En un escueto comunicado indican que “los funcionarios
manifiestan que la carencia de recursos e implementos en los
Cesfam pasa por las licitaciones que no se han realizado, o no
se han ejecutado oportunamente por parte de la 1I.
Municipalidad de Maipu”, a ello agregan que a algunos
funcionarios se 1les adeudarian algunos estipendios o
remuneraciones.

Por su parte la CONFUSAM acusa de que el Gobierno abandono a
la salud primaria, la cual estiman que “la atencidén primaria
no es un gasto, es una inversidon en justicia social. Si el
Estado sigue negandole recursos a la primera linea de salud,
habra hospitales colapsados, usuarios enfermos y equipos
agotados”.



Maipu cuenta con 6 (Centro de Salud Familiar, CESFAM y 6
CECOSF (Centros Comunitarios de Salud Familiar), quienes
estarian adhiriendo al paro junto a los 3 CESAFAM existentes
en Maipu que pertenecen a la Red de Salud Metropolitana. Otro
tanto se anuncia que adheriran al paro funcionarios del
Hospital del Carmen y el CRS.

PPD MAIPU ENTREGO EL APOYO A
MARCO BARRAZA

El PPD, comunal
Maipu, entregd su
apoyo al candidato a
diputado por el PC,
Marco Barraza Goémez,
acto se realizd el
sabado 11 a mediodia,
en la sede del PC
ubicado en Guardia
Marina Riquelme 3164,
a metros de Calle

Central, paradero 17 de Maipu.
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Al acto realizado en la sede
del PC concurrieron parte de la
directiva comunal, entre ellos
el presidente del comuna Rubén
Dario Salas Tapia, la
secretaria comuna Susana Ibarra
y el consejero regional Victor
Edgardo Jerez Ramos.

En la reunidén se trataron temas nacionales, las principales
demandas y las estrategias de colaboracién en la candidatura
de Barraza por un cupo por el distrito 8 en la Camara de
Diputados.

Barraza viene a reemplazar como eje ancla del partido en la
lista del PC para reemplazar a la histérica Carmen Hertz, que
fue la primera mayoria en el distrito 8 con 48.981 votos, lo
que significa un gran desafio para Barraza, que en esa
biusqueda ya consiguidé el apoyo de un Partido a nivel local
(PPD), partido que en esta oportunidad no presenta candidato.

Barraza fue ministro en el gobierno de Michelle Bachelet y
hasta mayo fue asesor en el Gobierno del Pte. Boric,
desempefiandose en el ministerio del Trabajo. Barraza es
cercano a Maipu, ya que fue un destacado alumno del Liceo
Maipd.

cGuarenes en el CTP?


https://www.prensalocal.cl/2025/10/12/guarenes-en-el-ctp/

CTP dos dias
cerrados, sin clases
y profesores por una
plaga de ratones que

invadia el
establecimiento
Educacional, los

ratones, y guarenes
se paseaban por 1la
techumbre y lo peor
de todo es que el
Liceo tiene el servicio de gastronomia, lugar que esta muy
amenazado por los alimentos que preparar.

La “desratizacion” debieron hacerla durante las vacaciones de
verano, antes de entregar los establecimientos educacionales
al SLEP Santa Corina, sé que varios directores lo solicitaron,
pero no fueron escuchados por las autoridades de Codeduc, ni
siquiera lo hicieron en Sala Cuna y Jardin Infantil Pallamar,
donde como vecina, envié correo a la a O0IR de la Ilustre
Municipalidad de Maipu solicitando el servicio y NO se hizo en
jardin Pallamar que es vecino apegados a nuestra casa. Solo se
envidé a colocar venenos a nuestra casa y entregaron algunos
paquetes de este elemento a algunos vecinos que también son
afectados por estas ratas, pero NO en salas cunas Pallamar

Vecina de Maipu

Una operacion politica
disfrazada de pregunta.
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cartas al Santiago, 9 de

A — A octubre de 2025
Director

T BHBINLAHS ._.|~.1!

director@prensalocal.cl

Senor Director:

El dia martes 8 de octubre de 2025, durante una entrevista en
el programa “Safari Rock & Pop”, la candidata presidencial
Evelyn Matthei emitidé declaraciones que, lejos de ser una
simple cufa de campafia, revisten una gravedad politica que no
puede ni debe pasar inadvertida.

En medio de la conversacién, uno de los periodistas formuld la
siguiente pregunta: “iNo seria peligroso que José Antonio Kast
fuera presidente?”. Esa no es una pregunta inocente. Es una
pregunta cargada de prejuicios, cuidadosamente construida para
instalar desde ya una idea en la opinidn publica: que una
candidatura legitima seria, por definicién, peligrosa. No es
informacién. No es andlisis periodistico. Es un acto politico.
Es un marco comunicacional premeditado.

Lo mas inquietante es que Evelyn Matthei no solo no cuestiond
esta premisa, sino que la reforzé. Su respuesta fue textual:
“Cuando alguien estd dispuesto a correr los limites siendo
candidato, a mi obviamente que me dan miedo de que pueda
correr mucho los limites y que llegue a ser presidente”. Con
esa frase, no solo se valida la operacidn comunicacional, sino
que ademds se sugiere implicitamente que un eventual gobierno
de Kast representaria un riesgo, aun cuando la soberania de
esa decisién recae en el pueblo chileno.

Cuando en democracia se comienza a instalar, desde un
micré6fono, la idea de que ciertos candidatos representan un



“peligro” antes de que se emita un solo voto, se cruza una
linea peligrosa. Esa linea separa la libertad de prensa de la
manipulacién politica, y separa la competencia democratica
real de la defensa corporativa de una clase politica que se
siente amenazada.

Por eso, la pregunta correcta no es si José Antonio Kast es un
peligro. La pregunta correcta es: éde qué tienen miedo quienes
siembran ese temor?

{Miedo a terminar con el nepotismo que ha corrompido el
aparato del Estado? éMiedo a cortar el amiguismo que reparte
cargos como botines politicos? ¢(Miedo a desarmar 1las
colusiones entre politicos y empresarios que han tratado a
Chile como un fundo personal? (Miedo a frenar la inmigracién
ilegal que desborda nuestras fronteras? iMiedo a recuperar la
soberania en territorios y barrios donde hoy gobierna 1la
delincuencia? éMiedo a terminar con los eternos estados de
excepcidén y restablecer el imperio de la ley en todo el
territorio nacional? ¢é(Miedo a que vuelva la inversidn
extranjera, a que Chile se levante y recupere su orgullo
nacional? ¢(Miedo a que quienes han vivido de la politica no
puedan volver a encontrar acomodo en un gobierno que no esté
hecho a su medida? (Miedo a terminar con la mano de obra
barata y muchas veces ilegal, contratada sin respetar ni las
leyes ni los contratos laborales, y que sirve de sustento a
muchas redes de intereses econdémicos y politicos?

Si esos son los limites que Evelyn Matthei teme que José
Antonio Kast pueda “correr”, entonces no estamos frente a un
peligro para la democracia. Estamos frente a un peligro para
ellos: para sus estructuras de poder, para sus privilegios,
para la comodidad de un sistema que ha servido a una casta
politica enquistada en todos los rincones del aparato estatal
y que, ademds, se ha beneficiado de prdacticas econdémicas que
precarizan y dividen a la poblacién.

Lanzar una pregunta como la formulada en esa entrevista no es



libertad de prensa. Es una maniobra politica revestida de
interrogante periodistica. Y legitimar esa narrativa desde una
candidatura presidencial no es liderazgo ni responsabilidad
politica. Es la defensa abierta de un orden que muchos
chilenos ya no toleran.

El verdadero peligro no es José Antonio Kast. El verdadero
peligro, para quienes hoy reaccionan con miedo, es que se les
acabe el festin. Es que Chile despierte y decida recuperar el
pais que les pertenece a sus ciudadanos, no a una clase
politica ni a grupos econdémicos coludidos con ella.

Atentamente,

Christian Slater E.
Un Patriota sin color politico.

Dia Mundial de 1a Salud
Mental

INDH. -

INSTITUTO NACIONAL DE : re_cib_i/r _atencién
DERECHOS HUMANOS "u' psiquidtrica.

Informe del INDH
muestra que una
persona espera al
., menos 236 dias para

Este es uno de los hallazgos contenidos en el séptimo capitulo
del Informe Anual 2024, “Salud Mental en Chile y Derechos
Humanos”, que analiza cdémo el Estado garantiza el acceso a la
salud segun disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad vy
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calidad.

El capitulo indica que, si bien en Chile hay casi 2.000
psiquiatras, en siete regiones ninguno atiende ocupando el
sistema de Fonasa modalidad libre eleccién, limitando 1las
posibilidades de las personas de recibir ayuda de manera
oportuna.

ELl séptimo capitulo del Informe Anual 2024 del Instituto
Nacional de Derechos Humanos (INDH) detectd que en el sistema
plblico de salud una mujer o un hombre adulto deben esperar
236 dias —en promedio— para recibir atencidn psiquiatrica.
Mientras que un nifo, nifa o adolescente tiene que esperar 292
dias. Se trata de situacidén que afecta la accesibilidad a
ayuda, algo fundamental para garantizar el derecho a la salud
mental.

Este es un hallazgo relevante del uUltimo capitulo del Informe
Anual, titulado “Salud Mental en Chile y Derechos Humanos”. En
sus 72 paginas, profundiza no sélo en el panorama de la salud
mental en el pais; también, en los desafios del Estado para
asegurar su pleno resguardo. Asi, detectdé brechas entre las
obligaciones de Chile y las acciones destinadas a dar cuenta
de ellas.

El Informe hace hincapié en que la salud mental no debe ser
concebida por los Estados como la mera ausencia de trastornos
fisicos o mentales, sino como un componente integral del
bienestar. Esto es fundamental en 1la época actual, en que la
pandemia condujo al alza de problemas de salud mental y
condicion6 el acceso a prestaciones debido a la emergencia



sanitaria.

Los problemas de salud mental en el pais son miltiples, como
lo sefala una variedad de informes. Ya en 2014, Chile exhibia
una de las mayores prevalencias de problemas de este tipo en
nifos y nifnas menores de 5 anos. En 2023, cifras de 1la
Superintendencia de Salud mostraron, ademas, que el 7% de las
personas mayores de 60 anos tenia algun tipo de demencia.

También en 2023 1la Superintendencia de Seguridad Social
informé que el afo previo, 67% de los trabajadores que
presentd alguna enfermedad profesional de origen laboral
reportd diagnésticos de salud mental. Y del total de licencias
médicas tramitadas, 30% correspondié a enfermedades mentales.

Pilares del derecho a la salud

Para ver como el Estado garantiza el acceso del derecho a la
salud, el Informe Anual verifico el cumplimiento de cuatro
pilares definidos por el Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales de la ONU y el Relator Especial sobre el
derecho de toda persona al disfrute de la salud fisica vy
mental.

Ellos son disponibilidad, accesibilidad (acceso igualitario,
accesibilidad fisica, accesibilidad econdémica, acceso a la
informacion), aceptabilidad y calidad.

De particular interés son los hallazgos en accesibilidad. Por
ejemplo, aqui se muestra que sdélo el 12 por ciento del
personal de atencidén primaria de salud ha recibido
capacitacion para atencién en salud mental. Las regiones con



mas bajas tazas de capacitacidén son Los Rios (4%), Arica y
Parinacota (5%) y la Regidén Metropolitana (8%).

Segun datos de 2023, en Chile hay 1.878 psiquiatras, pero la
mayoria esta en las regiones Metropolitana (973), Biobio (216)
y Valparaiso (175). En cambio, en otras partes apenas estan
sobre la decena, como Tarapaca (10), Magallanes (13), Aysén
(14), Nuble (14) y Atacama (15). Y en cuanto a psiquiatras con
convenio Fonasa para atencidén en modo libre eleccidn, no
existia ninguno en Arica y Parinacota, Antofagasta, Atacama,
Maule, Nuble, Los Rios y Aysén.

Tiempos de espera

La falta de profesionales redunda en la espera para atencidn
psiquidtrica en el sistema publico. A partir de datos de junio
de 2024, el capitulo indica que el promedio de espera es de
236 dias a nivel nacional (la mitad espera una consulta
durante esa cantidad de dias o mds). Los Rios registra un
tiempo mucho mayor al resto (504 dias) y la menor demora esta
en el Servicio de Salud de Arica (36 dias).

En el caso de consultas de psiquiatria pediatrica vy
adolescente, el promedio de espera a nivel nacional es 292
dias. La mas larga se registra en el Servicio de Salud de La
Araucania Sur (440 dias).

El capitulo indica que el Ministerio de Salud instaurd la
atencion remota en salud mental, lo que deberia contribuir a
mejorar el acceso al reducir barreras como la geografia,
gastos de viaje y tiempos de espera. Ademds, especialistas del
programa Hospital Digital se han integrado de manera



telemdtica a los equipos de especialidad del territorio. Pero
estas 1iniciativas requieren que 1los pacientes tengan
dispositivos adecuados, acceso estable a internet y espacio
adecuado para la atencién. La brecha digital de sectores de
menos ingresos y mujeres también se deberia considerar en este
tipo de medidas.

En el capitulo, el INDH contrastdé las Encuestas Casen de 2015
y 2022 y asi pudo encontrar que el porcentaje de poblacién que
declard haber recibido atencidén en salud mental en los tres
meses previos varia notoriamente seglin nivel de ingresos.
Entre las personas del primer decil (ingreso promedio en torno
a los $254 mil), el porcentaje de quienes declararon haber
recibido atenciones de salud mental en 2022 duplicéd el
registro de 2015. Pero entre las personas de mayores ingresos
(promedio de $4 millones 163 mil), el porcentaje de 2022 casi
triplica al de 2015.

Precios de los remedios

También el capitulo constata la notoria diferencia en 1los
precios de venta de los primeros once medicamentos de salud
mental, donde se ha aplicado la intermediacidn segun datos de
2023 de la Central de Abastecimiento del Sistema Nacional de
Servicios de Salud (Cenabast). Entre 2014 y 2021 el gasto en
remedios de esta especie crecid un 180%.

Hoy existen 48 medicamentos de salud mental de alto uso que
estan intermediados y con bajo precio de venta, en el marco de
la Ley 21.198, que autoriza esta intermediacidn por parte de
la Cenabast a farmacias y otros establecimientos sin fines de
lucro. Pero a pesar de ello, por ejemplo, la Lamotrigina 50 MG
tiene un valor de $2.620 aplicando la intermediacién, mientras



que su precio en retail llega a $30.264.

m

El Informe del INDH puede ser descargado aqui.

Instituto Nacional de Derechos Humanos

MONTAJES DE ESCTRUCTURAS
METALICAS

Construyo cobertizos madera y metal

-Montaje de Estructuras Metdlicas
-Ampliacién y Remodelacion
-G@uinchos y Terraza
-Cobertizos Madera y Metal
-Automatizacién y Mantencion de
Portén
-Electricidad, Pintura y Gasiferia

Teléfono: +56 9 3324 9181

Quinchos y Terrazas
Diversas obras de construccidn

Tratar fono +569 3324 9181
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Moverse para fortalecer 1la
salud mental

Senor Director:

Ca rtas_al AN
Director
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director@prensalocal.cl

En Chile, una de cada tres licencias médicas se deben a
trastornos mentales, seglin datos de la Superintendencia de
Seguridad Social. Es una senal clara de que el bienestar
emocional se ha vuelto un desafio urgente, tanto para las
personas como para las organizaciones.

Un estudio global liderado por el Dr. Brendon Stubbs, del
King’s College London, en el marco de una investigacion de
ASICS, reveld que solo 15 minutos de movimiento al dia pueden
mejorar en un 21% el estado mental de una persona, superando
incluso el impacto de una semana en un retiro de bienestar.
Quince minutos. Ese es el tiempo minimo que muchos dedicamos a
revisar redes sociales o actividades sin propdsito.

ELl bienestar no siempre requiere grandes cambios ni
inversiones. A veces, basta con moverse, salir a caminar,
trotar o hacer cualquier actividad que nos conecte con el
cuerpo y con nosotros mismos. En el Dia de la Salud Mental la
invitacidon es hacer del movimiento un habito cotidiano. Porque
una mente sana también se construye paso a paso.
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Leonardo Gonzalez

Country Manager de ASICS Chile



