LA DIABETES SE CONVIRTIO EN
UN ASUNTO IMPOSTERGABLE

COMUNICADO DE
PRENSA

. Sobrepeso,
sedentarismo y mala alimentacidén disparan cifras de
Diabetes tipo 2 en Chile. Pacientes exigen al Estado
mayor compromiso en diagndésticos y tratamientos y piden
impulsar Ley Nacional de Diabetes.

- Este 14 de noviembre es el Dia Mundial de la Diabetes.
Marcelo Gonzalez, director ejecutivo de Fundacion Mi
Diabetes hace un llamado urgente a atender esta nueva
pandemia.

Segun la Ultima Encuesta Nacional de Salud -realizada en 2017-
, un 12,3% de los chilenos padece diabetes, es decir cerca 2,2
millones de personas, la mitad de las cuales acuden a control.
Hay varios tipos de diabetes, siendo las mas comunes la Tipo 1
y Tipo 2, concentrando esta uUultima el mas del 90% de 1los
casos.

Expertos advierten que estas cifras, consideradas un problema
de salud publica hace ya algunos afios, han experimentado un
crecimiento importante debido al SARS-CoV-2, enfermedad que
trajo consigo un mayor sedentarismo, exceso de alimentos ultra
procesados y postergacidén de los controles preventivos.
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“La diabetes es la otra pandemia silente que tenemos, junto
todo lo que refiere a salud mental, cardiovascular vy
metabdlica. Un relato comlin post pandemia es estrés y aumento
de peso -debido al confinamiento-, lo cual empeora la
condicién que ya teniamos hace un par de afios, cuando
Chile 1liderdé el ranking de paises de la OCDE con
mayor obesidad (74% de 1la poblacion adulta)”, explica el
doctor David Sanhueza, endocrindlogo Jefe de Diabetes vy
Medicina Ambulatoria del Hospital El Pino.

El endocrinélogo explica que esta “otra pandemia” pasa
desapercibida, pero sus consecuencias son enormes. Muchos
pacientes no se controlaron durante mas de 2 afos, no saben
que tienen diabetes y 1llegan cuando el problema ya esta
latente: cuando aparecen en la urgencia, o se hacen algun
examen por otro motivo, porque fue derivado por alguna otra
complicacién o tuvieron un problema en la vista y el
oftalmélogo los derivéd, etc..

En este contexto, el director ejecutivo de la Fundacién Mi
Diabetes, Marcelo Gonzalez, senfala que “por las consecuencias
que ha dejado el Covid, en temas postergados de todo orden, la
diabetes es un reto impostergable para la Salud Publica. La
pendiente que tenga el transitar por esta enfermedad dependera
en gran medida de lo que haga el Estado, pues si bien la
diabetes no tiene cura, si se pueden mejorar los tratamientos
de quienes la padecen y hacer acciones reales y concretas de
prevencién”.

“Si hacemos politicas a nivel pais, podemos lograr que 1los
cambios sean mas sustentables y duraderos en los pacientes. Es
urgente que se actualicen las canastas de tratamiento
garantizadas (hoy con limitacidon de farmacos seguros vy
eficaces) y de las guias clinicas de la enfermedad, sumado a
una legislacién que derive en una Ley Nacional de la Diabetes,
que incorpore una visién de Estado de alimentacién saludable,
acceso a farmacos, tratamientos personalizados e incentivo a
la practica de actividad fisica”, indica Gonzalez.



A 1o anterior, explica, se deben agregar estimulos a la
alimentacion saludable y politicas publicas que tengan que
ver, por ejemplo, con disminuir los imprevistos o poner
subsidios a lo que tiene que ver con la alimentaciodon. E1l costo
de la vida esta haciendo que los pacientes se alimenten de
maneras distintas y hoy es mas caro alimentarse saludablemente
que elegir ultraprocesados.

Queremos que ojala a cada paciente que ingrese a un sistema de
atencién de salud, se le practique un examen de diagndstico de
diabetes. Cuando los casos de una patologia se han disparado,
el Estado se ha hecho cargo de esta situacidn: lo hizo en 2011
al establecer la obligatoriedad de los examenes de VIH y
esperamos suceda lo mismo con la diabetes”, dice Marcelo
Gonzalez, quien ademds hace una invitacidén a seguir las redes
sociales de Mi Diabetes y a donar sus datos para adquirir
fuerza y luchar en conjunto por mejores condiciones que
impacten la vida de las personas con esta enfermedad.

Hay que destacar que en Chile, el 80% de los pacientes se
atiende en el sistema de salud publico -donde estan las
mayores complicaciones-, el cual no cuenta con nuevas terapias
y su costo en farmacias es muy elevado.

Tipos de diabetes y factores de riesgo

La diabetes es una enfermedad que se caracteriza por un alto
nivel de glucosa en la sangre. La insulina es una hormona que
Lleva la glucosa -proveniente de los alimentos que uno
ingiere- hasta las células del cuerpo, para darles energia. Si
no hay insulina, o su produccidén presenta problemas, 1la
glucosa se acumula en la sangre, que con un efecto acumulativo
provoca las complicaciones de la diabetes.

En la diabetes tipo 1 el déficit de insulina es total, se
manifiesta en muy poco tiempo, y se origina en una falla auto
inmune del propio cuerpo. No hay forma de prevenirla. El Unico
tratamiento efectivo hasta ahora son las 1inyecciones de



insulina exdgena, ya sea a través de jeringas, lapices o
bombas de infusién continua de insulina.

En tanto, en la diabetes tipo 2 1la produccidén de insulina se
ve alterada por varias razones, siendo por lo general
progresiva, pudiendo tomar varios anos antes de que los
primeros sintomas se manifiesten.

“En 1la Diabetes tipo 2 si hay mucho mas que hacer, la genética
pesa muchisimo mas, es todo un ambiente que muchas veces tiene
que ver con conductas familiares, pacientes que tienen a toda
su familia con sobre peso u obesidad y conductas que son de
riesgo, desde el punto de vista de estilo de vida,
sedentarismo”, concluye el doctor David Sanhueza.

Los sintomas frente a los que hay que estar alertas son
pérdida repentina de peso, hambre intensa, sed desmedida,
orina frecuente, infecciones recurrentes, heridas que no
cicatrizan, sensacién de cansancio permanente entre otras.
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