UNION VIVEROS EN PARTIDO
DECISIVO PARA ALCANZAR A
FLORIDA LOMA BLANCA. CAMPOS
DE BATALLA SOLO ESPERA

Un partido que decidira quién seguira de cerca a Florida Loma
Blanca a la espera que quede libre; el mas favorecido seria
Unidén Viveros que ya quedo libre, pero los albos esperan sumar
para acortar los 18 puntos que lo separan de Florida Loma
Blanca y ademas mantenerse en el segundo lugar.

Una fecha que pondra orden en la tabla faltando 4 fechas para
terminar el torneo de Apertura 2019 de la ASHIMA. Tres
partidos interesantes sin contar que hay otros partidos en que
se disputaran el liderazgo de la series

CAMPOS DE BATALLA VERSUS UNION VIVEROS

x] Campos de Batalla recibe a Unidén Viveros con fuerzas

parejas en la tarde sabatina. Campos de Batalla
defendiendo el primer lugar e segunda y primera infantil. La
mafana del domingo las fuerzas sigue parejas hasta el sénior
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“B” ya que Unidén Viveros ocupa el segundo lugar y esta a la
espera que Union Portales haga la gracia y gane su compromiso
ante puntero de esta serie: Real Flandes

El domingo las fuerzas estdn divididas y el puntaje de
diferencia dependera de la segunda adulto.

FLORIDA LOMA BLANCA

Florida Loma Blanca juega de visita con Candén Alonso en una
medicién de fuerzas que servira Florida para alejarse o para
Cafdn Alonso a subir algunos lugares en la tabla después de
quedar libre.

Los “Diablos Rojos” estan con ganas de faltarle el respeto al
puntero y han esperado este encuentro, especialmente en
segunda y primera infantil. El partido interesante sera en
segunda infantil.

Canon Alonso viene de quedar libre mientras que Florida Loma
Blanca de dividir puntos con Unién Viveros, club que en su
encuentro con Cafén Alonso hace dos fechas sumdé 24 contra 10,
fecha en que el segunda infantil de Cafion Alonso perdid el
invicto 1 x 0, aunque de visita. Partido interesante el de
primera adulto, donde lo separan 2 puntos y se vera hasta
donde 1llega la patrulla juvenil de Cafién que en su Gltimo
encuentro perdid por goleada, mientras que Florida viene de
ganar 4 x 2 a Unidén Vivero.



ABRAZO DE MAIPU VERSUS SEPTIMO D ELINES

Abrazo de MaipU recibe a Séptimo de Linea y los azules tiene
la posibilidad de subir en la tabla, pero ojo con Séptimo de
Linea es puntero en dos series: sénior D y sénior E,
disputandose el primer lugar en sénior D, donde estan punteros
y empatados.

UNION PORTALES VERSUS REAL FLANDES

Union Portales recibe a Real Flandes. 11 partidos donde Uniédn
Portales quiere recuperarse para el torneo oficial que se
inicia a mediados de mayo.

La mejor serie de Unidén Portales, segunda adulto, esta
igualada en puntos con Real Flandes. Otro partido donde estan
con ganas de sumar ambos clubes es primera adulto.

UNION CENTENARIO VERSUS DEPORTIVO MAIPU

Unidén Centenario ya jugd con los clubes mas fuertes y tiene la
posibilidad de sumar ante Deportivo Maipu, pero los verdes
quieren ser punteros en tercera infantil, serie que saca el
“pecho verde” por el club. También quieren complicar a
Centenario en primera adulto.

Loa albirojos pueden escalar uno o dos lugares, incluso tres,
pero deben jugar a 100.

Ver tabla corregida con 4 puntajes (en amarillo)



CAMPEOMATO DE FUTBOL ASHIMA-2018 TABLA OFICIA
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Florida Loma Blanca

Campos de Batalla
Union Viveros

Real Flandes

Séptimo de Linea

Deportive Maipi

Union Portales
bl Abraham Lincoln

LIBRE: Caiidn Alonso Punteros
Corregido. Reclamos puntaje

Ejecutivo 1ngreso proyecto
que rebaja la rentabilidad de
las empresas de distribucidn
eléctrica

La
pr
op
ue


https://www.prensalocal.cl/2019/04/24/ejecutivo-ingreso-proyecto-que-rebaja-la-rentabilidad-de-las-empresas-de-distribucion-electrica/
https://www.prensalocal.cl/2019/04/24/ejecutivo-ingreso-proyecto-que-rebaja-la-rentabilidad-de-las-empresas-de-distribucion-electrica/
https://www.prensalocal.cl/2019/04/24/ejecutivo-ingreso-proyecto-que-rebaja-la-rentabilidad-de-las-empresas-de-distribucion-electrica/
https://www.prensalocal.cl/2019/04/24/ejecutivo-ingreso-proyecto-que-rebaja-la-rentabilidad-de-las-empresas-de-distribucion-electrica/




ja
la
me
ta
de
en
tr
eg
ar
un
me
jo

se
rv
ic
io
el
éc
tr
ic

en
to
do
el
pa
is

qu
se

re
fl
ej
ad



co
rr
ec
ta

ef
ic
ie
nt
em
en
te
en
la

ta
ri
fa

es
ta
bl
ec
id
as
en
la
re
gu
la
ci
on
se
ct
or
ia



Conforme a 1o anunciado en una sesidn especial dedicada a
analizar el tema del recambio de medidores, semanas atras, el
Ejecutivo ingresd a tramite legislativo un proyecto (boletin
12567) que rebaja la rentabilidad de las empresas de
distribucidén y perfecciona el proceso tarifario de
distribucién eléctrica.

En el mensaje se remarca que las modificaciones referidas
al actual sistema tarifario se justifican de manera
irrefutable, considerando la nueva realidad econdmica vy
sectorial, que no es la misma bajo la cual fue disenado el
marco regulatorio vigente.

“Hoy la tasa de costo de capital fija de 10%, utilizada en
el proceso de valorizacién, estd desacoplada de la realidad y
estabilidad del pais. Primero, porque la realidad de las
condiciones de acceso a financiamiento difiere
significativamente de las condiciones observadas en la década
de 1980, cuando se establecid. Segundo, porque el desarrollo
tecnolégico, la alta penetracidén y relevancia del servicio
eléctrico y la variacion del retorno esperado de mercado,
entre otros factores, han disminuido el riesgo y el retorno de
las empresas, lo cual no se encuentra reflejado en la tasa”,
se sentencia en el documento.

Sobre 1la base del anterior andlisis, el proyecto se fija
el objetivo de entregar un mejor servicio eléctrico en todo el
pais, que sea reflejado correcta y eficientemente en las
tarifas establecidas en la regulacidén sectorial, a través de
la fijacidén de una nueva tasa de actualizacidn, representativa
de los riesgos actuales que enfrentan las empresas que prestan
el servicio de distribucidén eléctrica.

Asimismo, se promovera la modernizacién del procedimiento
de determinacién y fijacién de las tarifas de distribucién, a
fin de determinar adecuadamente los costos eficientes de
prestar el servicio de distribucidn, evitando asimetrias de
informacidon y permitiendo la participacion de los agentes



interesados de forma transparente y contestable, basado en
argumentos técnicos, juridicos y econdmicos.

Ademds, se avanza en una nueva definicidén de “areas
tipicas” que reflejen adecuadamente los costos de la empresa
modelo que actle de manera eficiente y cumpla con las
exigencias de calidad de servicio establecidas en la
normativa.

Por dltimo, la iniciativa contempla expresamente que sus
disposiciones se aplicaran al proceso de determinacién de
tarifas de distribucién correspondiente al cuadrienio
2020-2024, asi como también al proceso de fijacidén de precios
de servicios no consistentes en suministros de energia,
asociados a la distribucién de energia eléctrica, en lo que
fuese pertinente.

Publicado el 24 de abril del 2019

PUBLICACION LEGAL PARA OPERAR
CENTRO EMISOR DE TRANSMISION
DE DATOS EN MAIPU

(g)) 1

Publicacidn
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del extracto de la Subsecretaria de
Telecomunicaciones presentada por 1la empresa
TELECOMUNICACIONES LIMITADA

con el fin de obtener una concesién de

Servicio Publico de Transmisiodn de datos

que permitird operar y explotar un centro emisor.

publicacion legal.

ACG

Ver



REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DE TRANSPORTES Y TELECOMUNICACIONES

SUBSECRETARIA DE TELECOMUNICACIONES
EXTRACTO 18-5P126%66

Se ha recibido en la Subsecretaria de Telecomunicaciones una
solicitud, presentada por la empresa ACG TELECOMUNICACIONES LIMITADA, R.U.T.
N°76.805.377-4, con domicilio en Avenida Libertador Bernardo O’Higgins N°1821, comuna de
Maipl, Region Metropolitana de Santiago, en el sentido de obtener una concesién de Servieio
Puhblico de Transmision de Datos, a objeto de:

1. Instalar, operar ¥ explotar un centro emisor ubicado en Avenida

Libertador Bernardo O"Higgins N®1821, comuna de Maipu, Regidn Metropolitana de Santiago.

2. Instalar, operar y explotar los siguientes tramos de Fibra Optica,
segin se indica a continuacion:

- . Ventana de
Inicio Desting L?Eﬁ.ﬂﬂ Tipo de red Ba}"mﬂ ﬁzomﬁgra cperacion {nm.)
(N” de filamentos)
Centro Emisor Modo 1 0,276 FTTH
Modo 1 Hodo 2 0,373 FTTH
P e i 0281 | FTTH 140/ 40Mbps | Monomodo 138311310
MNode 3 Neda 4 0,22 FTTH (48, 24 0 12)
MNodo 4 MNodo 5 0,159 FTTH '
Modo § Funto de Zona 0,26 FTTH
3. Ubicacion de centro emisor y nodos dpticos.
Para la Region Metropolitana de Santiago
Ubicacion de las instalaciones
Coordenadas Geograficas,
Modo o centro i Datum WGES &4
emisor Woicacion [Comuna Lat. Sur Long. Creste
Grad | Min_| Seq | Grad | Min | Seg
Cenlro Emiser | Avda, Libertador Bernardo O'Higgins N™1821 Maipi | 33 | 30 9 70 | 45 | 54
Mado 1 ;:g:i.ﬂut)ertador Bernardo O'Higgins/Casgas de Lo Maipa | 33 30 12 | 10 | a7 4
Modo 2 Camino a RinconadaCasas de Lo Espejo Maipd | 33 30 24 i) 47 4
Modo 3 Las Maciones/José Manuel Borgofio. Villa San Luis | Maipi | 33 30 | 33 | 70 | 47 4
Nodo 4 Las Naciones/Malambo, Villa San Luis Maipd | 33 30 40 70 47 5
Moda 5 Las Maciones/Julio Sosa, Villa San Luis Maipy | 33 | 30 | 45 | 70 | 47 ]
Puntz de Zona | Las Maciones M"2107, Villa San Luis Maipi | 33 30 37 70 47 5

Las interconexiones a las redes phblicas existentes, serdn a wavés de
medios propios o de terceros debidamente autorizados.

4.  La Zona de servicio comprendera la Region Metropolitana de
Santiago.

5. El periodo de vigencia de la presente concesion serd de 30 afios,
contados desde la publicacion en el Diario Oficial del Decreto que autorice la concesion solicitada.

=]
doc publicar.Descargar
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“Descuentos de seguridad
social son las consultas mas
recurrentes de esta Operacidn
Renta”

o
José Aic6n, Universidad Autdénoma

Este martes concluye la primera etapa de la Operacidén Renta
2019 -que permitira a quienes hayan realizado este tramite
recibir su devolucidon de impuestos de forma anticipada el
lunes 13 de mayo- y a modo de balance el docente de la
Universidad Auténoma, José Aicén, se refirid a las principales
consultas que han recibido en el rol que cumple la casa de
estudios como Punto de Atenciodn y Asistencia a contribuyentes.

“La

pregunta mas frecuente tiene que ver con los descuentos para
seguridad social

de los trabajadores a honorarios que hasta el afo pasado era
voluntario y a

partir de este 2019 son obligatorias”, comentd Aicén.

ELl

académico de la carrera de Auditoria e Ingenieria en Control
de Gestidn sostuvo

que la totalidad de los contribuyentes que han consultado en
las instalaciones

de la Universidad Auténoma en Providencia y El Llano (San
Miguel), ha optado

porque dichos descuentos se realicen por el minimo posible,
esto es el 5% de la
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base imponible y no el 100%.

“Este 5%,

que es actualmente el minimo de descuentos, ira aumentando
hasta llegar al 100%

el afo 2028”, detallé José Aicén quien recorddé que la
gradualidad en el pago a

la que los trabajadores a honorarios pueden optar esta
contemplada en la nueva

Ley de Proteccidn Social.

El Servicio

de Impuestos Internos (SII) y docentes de la Universidad
Auténoma capacitaron a

estudiantes de la carrera de Auditoria y Control de Gestidn
para que asistan a

contribuyentes que requieran apoyo en el envio de su
declaracion de renta. A la

fecha en Santiago se han registrado mas de 3.000 atenciones.
Este servicio

gratuito de la casa de estudios se entregara hasta el martes
30 de abril.

éQué cubren
los descuentos de seguridad social?

ELl

académico de la Universidad Autdénoma José Aicén menciond que,
gracias a los

descuentos, los trabajadores podran tener cobertura del seguro
de invalidez y

sobrevivencia, contra accidentes y enfermedades laborales, los
beneficios de la

Ley Sanna, prestaciones de salud, licencia y subsidios,
derecho a asignaciones

familiares y pensiones.

Cabe



mencionar que quienes opten por el minimo de descuentos
recibirdn a su vez una
menor cobertura de salud.

CALENDARIO
OPERACION RENTA

Fecha envio
declaracidn Fecha devolucidn
depésito en cuenta corriente o cuenta rut

1 al 23 de

abril 13 de mayo
24 al 29 de

abril 17 de

mayo

30 de abril

al 9 de mayo 24 de mayo

CELEBRAN EL DIA DE LA TIERRA
EN POBLACION CUATRO ALAMOS

5
Este lunes 22 de abril, Ecobarrios y la junta de vecinos
Cuatro Alamos realizaran un acto de celebracién del Dia de la
Tierra a la cual invitan a todo el mundo ecologista que busca
convertir ciudades mas vivibles, con el progreso en
consonancia con el medioambiente.

Querer y
respetar su habitad el algo que el ser humano industrializado
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aun no logra ponderar,

a pesar de los avisos que la naturaleza envia a todos los
territorios del

planeta en el entorno del calentamiento global, donde prima
mas el negocio, la industria,

los capitales en contra de la armonia de vida de la especie
humana y el medio

ambiente.

Esto es parte de 1o que se busca con la Celebracién del Dia de
la Tierra, cuyo objetivo nace de los pueblos originarios con
el respeto a la Madre Tierra.

Ecobarrios es un proyecto que busca esa armonia y tiene su
“laboratorio” en la Poblacién Cuatro Alamos donde se educa a
la gente, especialmente del sector, para ocupar lo justo y el
respeto a quienes también lo necesita, caso que se ve
reflejado en los huertos comunitarios que existen en 1los
jardines de la poblacidén y en patio de la sede de la junta de
vecinos Cuatro Alamos.

La jornada de

celebracidén se realizard en la sede de la junta de vecinos
desde las 11:30 horas

de este lunes 22 de abril y termina a las 14:00 horas.

La directiva de la junta de vecinos que preside Ricardo Acufia
Lllama a los interesados con el cuidado del medioambiente a
concurrir a la sede ubicada en Santa Gemita N2 906, cerca de
Cuatro Alamos y a dos cuadras al poniente de Segunda
Transversal.



ELECCIONES EN LA UNION
COMUNAL DE JUNTAS DE VECINOS
HISTORICA SE REALIZARA EL 18
DE MAYO

5
El lunes 22 de abril se inicia el proceso de inscripcién para
candidatos a integrar la directiva de la Unidén Comunal de
Juntas de Vecinos histérica, la primera en Maipu En 1la
oportunidad también se elegira la Comisién Fiscalizadora. La
comisidén Electoral ya fue elegida y ya esta constituida.

Todo listo

para iniciar el proceso electoral vy

posterior eleccidon de la directiva de 1la Unidén Comunal de
juntas de Vecinos histdrica.

Previo a ello, se realizé la Asamblea General de Socios desde
donde se anuncié

el llamado a elecciones.

La Unidn

Comunal de Juntas de Vecinos fue la primera creada en Maipu y
gue hace 30 anos

realizé una dura lucha en su momento, para democratizar las
juntas de vecinos tras

el rescate de la democracia.

El

miércoles 17 de abril se 1llevd a cabo la constitucidn de 1la
Comisién de

Elecciones, encargada de llevar adelante el proceso, verificar
los datos de inscripcion

de candidatos, si cumplen con los requisitos

para poder postular, entre ellos que la junta de vecinos que
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vota tenga su

personalidad juridica al dia. El dia de la eleccién tendra que
verificar la

identidad de los votantes, certificar la votacidén y entregar
el posterior

escrutinio.

Las

inscripciones de candidatos se realizaran en la sede de la
Unidén Comunal

ubicada en Av. Esquina Blanca N2 361, proceso que estara a
cargo de la Comisiodn

Electoral que preside Oriana Urrea, dirigenta de la JV. Arturo
Prat, quienes atenderan

los dias lunes, miércoles y viernes de

17:00 a 19:00 horas.

[x]
DIRECTIVA DE LA COMISION ELECTORAL

Presidenta:
Oriana Urrea Huaiquio ( J.V. Villa
Arturo Prat)

Secretario:
Mario Moraga Romero (J.V. Bicentenario)

Comisario:
Ricardo Acufa Acufna (J.V. Poblacién Cuatro Alamos)

Vocal: Jorge
Rodriguez Trujillo (J.V. Bicentenario)

Vocal:
Maria Cardenas Rios

Se han
tomado todas las providencias para tener total transparencia,
entre ellas



letreros de 1lamado a elecciones en organizaciones
comunitarias, en la

Municipalidad de Maipu, lugares plblicos y la propia Unidn
Comunal. Otro tanto

se han visitado las directivas de las juntas de vecinos
integrantes de la Uniodn

Comunal, 82 de 84 inscritas, notificando del 1llamado a
elecciones, firmando una

copia de recepcidn.

REQUISITOS
PARA LOS DE CANDIDATOS

En la

oportunidad se elegiran los 5 integrantes de la directiva y
los tres que

integraran la Comisién Fiscalizador, conocida como Comisidn
Revisora de Cuentas.

Los requisitos para postular como candidatos a dirigir la
Unidén Comunal de

Juntas de vecinos son los siguientes:

1. Organizacidén con mas de un afio de antigledad
en la Unién Comunal.

2. J.V. vigente.

3. Candidato debe presentar Certificado
de Antecedentes

4. Foto copia de cédula de identidad.

Las inscripciones

de candidatos, si se cumple el proceso, esta fijada para el 8
de mayo de 2019,

lo que permitiria realizar elecciones el 18 de mayo, es decir
10 dias después

del cierre de inscripciones y posterior sorteo de numeros que
tendran en la

voto.



SEMANA SANTA EN EL SANTUARIO
NACIONAL DE MAIPU

Cuadro d ela Cena segun Da Vinci

Con la Cena del Seiior, se inicidé en el Santuario naciona,
Templo Votivo de Maipt, la conmemoracién de la Semana Santa
que culmina con el Domingo de Resurreccién.

Papa lava los pies a varios reclusos en la carcel de Velletri

Haced esto en conmemoracién mia, dijo Jesus en la dltima Cena
y eso es lo que se conmemora y practica, luego de recordar la
muerte y resurreccion de JesUs y el nacimiento de 1la
Eucaristia, con lo que culmina la Semana Santa al finalizar la
Vigilia Pascual este Sdbado de Gloria, en la denominada “Misa
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de las velas” , donde el catdlico renueva sus votos.El llamado
a participar en los actos y ritos de Semana Santa por parte
del equipo pastoral del Santuario es a partir de este jueves
18 de abril.

JUEVES
SANTO: 20.00 hrs. Cena del Senor;

VIERNES
SANTO: 10 a 13 horas. Retiro

15.00 horas:
Las Siete Palabras;

16.00 horas:
Liturgia de la Pasidn del Sefor:

— Liturgia de la Palabra,

— Adoracidn
de la Cruz, y

— Liturgia
de Comunidn

18.30 horas.
Via Crucis alrededor del Santuario

SABADO
SANTO: 21.30 hrs. VIGILIA PASCUAL

DOMINGO DE
RESURRECCION:

Eucaristia a
las 10 — 12 — 17 y 19.00 horas.



MERCADO MUNICIPAL CON
PROVISIONES NECESARIAS PARA
SEMANA SANTA

Se han tomado todas las prov1denc1as para recibir el caudal de
publico acostumbrado para Semana Santa en el Mercado Municipal
provisorio, recordando que este tiene entrada peatonal por
calle Maipu 0259 y vehicular por Primera Transversal 2100, 1la
antigua entrada.

Platos

preparados donde el pescado y los marisco tienen los diverso
recintos de comida,

otro tanto las dos pescaderias que tendran un lugar especial
para atencidén de

clientes que como es costumbre repletan el Mercado Municipal,
hoy con medidas

para el Mercado Provisorio de manera que la gente vy clientes
habituales no tengan problemas de

acceso y puedan comprar sin problemas.
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Horario de

atencién extendida en todos los sectores, frutas y verduras,
servicios y

bazares, abarrotes, carnicerias y por supuesto las pescaderias
y marisquerias.

Los precios
con alguna alza, pero menores que otros afos

STH CREA ATENCION MEDICA
DIRECTA PARA SUS SOCIOS EN
CLINICA DE SALUD

(]
A contar de este miércoles 17 de abril de 2019 se inicia la

atencidén médica directa a socios del Sindicato de Trabajadores
a Honorarios de la Municipalidad de Maipu, STH. Paralelo a
ello se incia la atencién de psicdéloga, kinesidlogo 'y
podologia. La atencidén se realizard sin costo para el socio y
previa solicitud de hora de atencion.

E1l Director de Comunicaciones de STH- Maipu, Roque Pérez, dio
a conocer el inicio de actividades del futuro Centro de Salud
del Sindicato con la atencién de medicina general a cargo de
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la Dra. Liliana Castro. La medida acordada por el directorio y
aceptada por la asamblea de socios, permitira el acceso
directo de socios a la salud en forma gratuita.

El Director de

Comunicaciones de STH- Maipl, Roque Pérez, dio a conocer el
inicio de actividades del

futuro Centro de Salud del Sindicato con la atencidén de
medicina general a

cargo de la Dra. Liliana Castro. La medida acordada por el
directorio y

aceptada por la asamblea de socios, permitira el acceso
directo de socios a la

salud en forma gratuita.

Es un esfuerzo

sindical de nuestra directiva que busca cada vez entregar un
nuevo servicio al

socio, de manera que realice su labor diaria en plena armonia
y cuidando su salud.

ELl anuncio lo habia

hecho la presidenta del Sindicato, Francisca San Martin, en la
reunién de

entrega de la cuenta anual del Sindicato, donde sefald ademas
que en el mediano

plazo se implementara un Centro de Salud con atencidén de 4
especialidades sin

costo para el socio.

E1l tema se habia

debatido en la asamblea de socios antes

de que concluyera lucha sindical para logra salud como parte
de sus derechos,

medida esta Ultima que se iniciard en el mes de julio de 2019,
pero Francisca

San Martin aclaréd en esa oportunidad que este servicio
sindical sera totalmente



gratuito y solo deberan reservar hora con anticipacion.

=]

La atencién de salud serd los dias miércoles a partir de las
09:00 horas, en jornada que concluye a las 18:00 horas, siendo
atendida por la profesional Lilian Castro, médico cirujano
graduada en la Universidad de Chile.

La atencién de psicdloga,
kinesiélogo y podologia clinica segun 1los horarios
establecidos

Los futuros boxes

de la consulta médica se construiran en el sector nor oriente
de la Sede Sindical;

en el intertanto se habilitdé una de las oficinas de reuniones
para prestar este

servicio de medicina general.EN PAGINA SINDICAL

» Para agendar horas 1llamar al fono 22-4028881 o al mail
sitrahoma@gmail. com

CALENDARIO
“ATENCION CENTRO DE SALUD"
“SITRASALUD”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: : : : 09:00 A 13:00 HRS. | 09:00 A 13:00 HRS
DQ.Da SS‘I-E.DEI DQ.UEIES"I.B.DD UQ.UUHJ;;B 00 ( MEDIA JORNADA) (MEDIA
(TODA LA (TODA LA (TODA LA SR
PROFESIONAL
KINESIOLOGO KINESIOLOGO |MEDICOGENERAL
13:00 A 18:00 HRS | 13:00 A 17:00 HRS
PROFESI PROFESI PROFESIOMAL (MEDIA JORNADA) ( MEDIA
FRANCISCO FRANCISCO LILIANA CASTRO PSICOLOGA 1R /
CALDERON CALDERON ) FODOLOGIA
MEDICO FAMILIAR Y :
e PROFESIONAL cLiNicA

KATTEHERINE PROFESIONA
ABDALA
PATRICIA
BASTIAS
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Nutricionista recomienda
moderar consumo de huevos de
chocolate en Pascua: ninos
maximo 4 unidades pequenas

&
Se acerca Pascua de Resurreccién y muchas familias comienzan a
repararse para la 1llegada del Conejito. Considerando
justamente este punto es que la nutricionista de 1la
Universidad Auténoma de Chile, Astrid Caichac, hizo una serie
de recomendaciones para padres, madres y cuidadores para
evitar que esta festividad se vea opacada por los efectos de
una ingesta excesiva de chocolate.

“En lo posible siempre

moderar, para evitar complicaciones a corto plazo y también a
largo

plazo. El sobrepeso responde a una ingesta caldrica superior
al gasto

energético sostenido en el tiempo. Si un nifio come

en un dia come chocolate no va a tener mayor problema,
mientras este

exceso caldrico no sea sostenido a lo largo del tiempo”,
detalld la

nutricionista.

De acuerdo con la

experta, los nifios y ninas mayores de 2 anos que tengan un
peso acorde a

su estatura podrian comer un maximo de 4 huevitos de chocolate
de
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tamafo pequefio en el dia, ya que un consumo mayor podria
derivar en patologias gastricas por consumo excesivo de grasa.

“La cantidad exacta

depende de los requerimientos energéticos del nifo, pero en
rasgos

generales la porcién seria 3-4 huevitos, considerando 1los
huevos

chiquititos y variar con otros alimentos para que ojala la
celebracion no sea solo chocolate, también disfrutando con
otros

elementos”, detalld Astrid Caichac.

Aunque esta cifra podria

parecer baja, considerando el contexto que se da en muchas
familias

donde los ninos tienen libre acceso a grandes cantidades de
chocolate,

la recomendacién de la nutricionista de la Universidad
Auténoma es que sean los adultos los encargados de dosificar
la

entrega: “Es importante ensefarles a 1los nihnos a
autorregularse y a

moderar el consumo de chocolates”, agrego.

En el caso que la

persona tenga obesidad, hizo un llamado a restringir aln mas
el consumo

de estos productos, pero también considerando el contexto: “Si
se trata

de un nifio que va a estar en familia y estdn todos

comiendo chocolate, no seria la idea excluirlo solo. La
sugerencia

seria moderar en la generalidad para que todos coman menos y
no

Unicamente el que tiene problemas de sobrepeso”, advirtié.

Sobre los tipos de



chocolate, Caichac sugirié prestar atenciodon al etiquetado para
dar

preferencia a aquellos productos que concentran mayor
proporcion de

cacao. “Si se puede, preferir alimentos que contengan mayor
cantidad de cacao, si no, la idea es moderar”, puntualizé.

La nutricionista de la

Universidad Auténoma hizo un 1llamado a buscar diversas formas
de

celebrar esta festividad, sugiriendo que el Conejito de Pascua
también

puede dejar granos de uvas envueltas, huevos duros

o la cascara de huevo vacia y rellena con juguetes: “Ojala
volcar la

celebracidén de Pascua de Resurreccioéon con actividades y juegos
que sean

mas alla de la comida, variar y no caer en que el festejo se
concentre

en los chocolates”, finalizé.



