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Por Afrodita

Cada afo que termina necesitamos cerrar ciclos y abrir el
nuevo afio con las mejores expectativas y utilizar mejor 1las
cualidades personales. Antes de hacer cualquier tipo de ritual
te aconsejo algunos pasos a seguir

A-Hacer una limpieza a tu lugar donde habitas o
tienes tu negocio

Técnicas
de limpieza energética

1. Pasar un trapo de piso con agua y vinagre

ELl vinagre fue un remedio utilizado siempre para barrer con
las

cargas energéticas negativas. El movimiento de limpieza se
realizara de derecha

a izquierda, empezando por los Ultimos ambientes de la casa y
finalizando en la

puerta. Hay que prestar especial atencidén a los rincones,
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sobre todo los

oscuros y espacios que suelen permanecer cerrados, pues ahi es
donde se concentran

la mayor parte de las energias densas

2.
Sahumar la casa

Las limpiezas con humo son de las mds importantes y completas.
Se complementan muy bien con la limpieza con vinagre.

Elementos necesarios: sahumador clasico de barro, ceramica,
plata o bronce; carbones pequeios; hierbas a utilizar. Las
denominadas “mezclas

de los 7 poderes” suelen ser buenas porque concentran varias a
la vez. Las

clasicas para limpiar son incienso y mirra. También se le
puede agregar:

enebro, romero, perejil, artemisa, ruda, salvia blanca,
laurel, cdascaras de

ajo, etc.

Sahumar: Prender los carbones dentro del sahumador (cambiaran
de

color) y luego ir agregando la mezcla de hierbas de a poco a
medida que se vaya

consumiendo. Alejar de los ojos porque de inmediato despedira
un humo fuerte y

blanco. Ir hacia la Ultima habitacién de la casa, la que se
encuentre mas lejos

de la puerta y comenzar a pasar el humo por cada uno de los
rincones,

especialmente las esquinas, placares y si es posible, cajones
gque hayan sido

abiertos previamente. Sequir por cada habitacién y pasillos,
siempre de adentro

hacia afuera y de derecha a izquierda.



iAtencién! Si el humo cambia de color o de direccién
repentinamente, es porque el lugar esta especialmente cargado.
Quedarse mas

tiempo ahi. En casos muy extremos las limpiezas pueden
provocar nauseas en la

persona que las esta realizando, es importante protegerse
antes con una oracidn

o una técnica de “campana de cristal” e invocar la ayuda de
guias o figuras

protectoras.

Mantener cerradas puertas y ventanas durante todo el tiempo
que

dure la limpieza y después abrirlas todas. Lo uUltimo que se
limpia son los

bordes de la puerta y se saca intencionalmente la energia
hacia afuera.

B-Realizarte
un baino de Abre camino a tu persona

1. Llena la bafiera con agua caliente.
Ahade
las siguientes hierbas:
1 punado de hojas de laurel (para atraer el
éxito)
3 ramas de canela picadas (para propiciar tu
vida social)
1 ramo de hierbabuena picada (para encontrar
trabajo)
1 ramo de perejil picado (para la abundancia)
1 ramo de romero picado (para la suerte y alejar
ruinas)
Las hierbas pueden ser frescas o secas, pero
deben estar picadas para que su energia pase al agua con mayor
rapidez.
3. Si tienes esencia de limdén o naranja puedes
afadirle unas gotas al agua para potenciar el efecto.



4. Enciende una vela blanca, verde o dorada en

la esquina del baino (en lugar seguro) y apaga la luz
eléctrica.

5. Desnldate y reza una oracion pidiendo que la

suerte te acompafe. Si no sabes qué decir, afirma:

“PIDO PERMISO PARA ENTRAR EN EL AGUA.

CONJURO EL PODER DE LAS PLANTAS PARA QUE ABRAN MIS CAMINOS Y
BENDIGAN MI

DESTINO. SIN DANO ALGUNO, QUE ASI SEA”.

6. Relajate a la luz de la vela y disfruta del

bano de la suerte.

7. Cuando pasen 25 minutos levanta tus manos como

si estuvieras recogiendo algo del cielo y pide 3 veces lo que
deseas.

“PIDO QUE ME CONCEDAN.. (Trabajo, suerte, etc.)”

8. Levantate y aclarate con el agua de la

banera. No vuelvas a enjuagarte.

9. Vistete con ropa clara y ponte tu colonia

favorita.

10. Deja consumir la vela totalmente (en el bafo

o en tu altar devoto).

11. Recoge los restos de hierbas y arrdjalos a

la basura

C-Te

sugiero sentarte unos minutos y visualizar, una lista de metas
y logros para el

2019, posteriormente escribir lo visualizado

D-Antes

de las doce de la noche del 31 de diciembre hacer los rituales
basado en el

punto 3 (se recomienda hacerlo en la noche por ejemplo después
de las 20:00 hrs. en adelante)

Ritual
limpieza y proteccion



Materiales
3 velas blancas pequefias
Sal

1 copa de vidrio (no importa el tamanho pero
que no tenga figuras ni relieves)

Romero seco o fresco
Agua para agregar a la copa
Procedimiento

Hacer un triangulo con las velas luego

proceder se encender primero la superior, luego la izquierda y
posterior la

derecha. Cuando este encendiendo las velas concéntrate en 1o
que quieres para

el préximo afo con mucha fe.

Se coloca la copa en centro del triangulo,

luego dentro de la copa se anade la sal, el romero y el agua
casi hasta el borde

de la copa. Posteriormente se coge la copa entre tus manos vy
con mucha fe te

concentras y repites tres veces el siguiente decreto

“Que este afo 2018 queden mis penas y todas las cosas malas
que me

PASATONumeee « - (S€ sugiere que si quieres agregar mas
lineas a este decreto

lo puedes hacer)

”n

Posteriormente te mojas el dedo del corazén en el agua que
esta en la

copa los siguientes lugares de tu cuerpo visualizando tus
nuevas energias

renovadas para el 2019



Este ritual se deja toda la noche. Al dia siguiente tiras 1los
restos de

las velas lejos de tu casa y el agua de la copa por wc (tiras
3 veces la cadena

del escusado)

Ritual para la
Abundancia y prosperidad

Materiales
1 Vela dorada o amarilla
1 Frasco de cristal normal
Semillas de flores, frutas o legumbre
Azlcar blanca
7 monedas
7 hojas de laurel fresco os eco
Te concentras unos minutos
Procedimiento

Encender la vela, posteriormente poner el azlicar dentro del
frasco,

luego se afaden las monedas, las semillas. Luego se afiaden las
7 hojas de

laurel, procede a cerrar el frasco

Coge el frasco con todos los

ingredientes entre tus manos, enviado todas las energias
envueltas en tu fe, de

las metas y logros 2019(que cubran tus necesidades sin
excesos). Deja el frasco

toda la noche en el ritual y el 1 enero lo guardas el lugar
oscuro donde nadie

lo vea o se entierra bajo de un arbol



Ritual Trabajo y negocios
Materiales

1 vela verde normal
Trozo Papel verde lapiz verde
Café grano molido
Copa de vidrio trasparente
Arroz normal
Hierba buena o menta
Procedimiento
Se enciende la vela

En el papel escribes tu nombre y apellido y debajo tu

peticién personal. Luego se dobla 4 veces y se pone al fondo
de la copa.

Posteriormente se afiaden los pufados de arroz, el café y la
hierba buena



